
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (28.07.2025 - 01.08.2025)
Pondělí 28.07.2025
Polévka: Květáková polévka

složení: květák, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Bratislavská vepřová pečeně, houskové knedlíky

vepřové maso, celer, mrkev, protlak, smetana, houskový knedlík (1a, 3,5, 7, 9)
2. 350g Kuskusové rizoto s krůtím masem a zeleninou, sypané chedarem, zeleninová obloha

kuskus, zelenina, krůtí maso, sýr chedar, zelenina (1a,3,5,7,9)
3. 110g Smažené olomoucké tvarůžky, vařené brambory, tatarská omáčka

Složení: tvarůžky, brambor, olej , tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Salát z černé čočky s červenou řepou a pečenou vepřovou panenkou

šalotka, paprika, rajče, černá čočka, pečená vepřová panenka, červená řepa (1a,3,5,7,9)

Úterý 29.07.2025
Polévka: Pórková polévka

složení: zelenina, smetana (1,3,7,9)
1. 100g Zvěřinové výpečky s dušeným špenátem, karlovarské knedlíky

zvěřinové maso, špenát, karlovarský knedlík (1,3,7)
2. 120g Kuřecí medailonky v medové marinádě, pórkové rizoto s domácím pestem

kuřecí maso, mouka, med, rýže, bylinky (1,3,7,9)
3. 120g Grilovaný vepřový steak na restované kukuřici s anglickou slaninou, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, kukuřice, anglická slanina, brambory (1,3,6)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným Halloumi sýrem, bylinkový dresing, opečený toast

salát, okurka, rajče, halloumi sýr, bylinky, majonéza, opečený toastový chléb (1,3,5,7,9)
5. 350g Rýžový nákyp , ovoce

složení: rýže, ovoce (1a,3,7)

Středa 30.07.2025
Polévka: Polévka s uzeným masem a bramborami

uzené maso, brambory, voda sůl, pepř, drcený kmín, kvašené okurky, máslo, hladká mouka, smetanový krém, kopr, cukr (1,3,7,9)
1. 120g Uzená vepřová pečeně v křenové omáčce, staročeské knedlíky

složení: uzené vepřové maso, křen, smetana, staročeský knedlík (1a,3,7,9)
2. 130g Marinované kuřecí paličky , kari rýže

pikantní marináda, kuřecí paličky, sojová omáčka, zelenina, kari rýže,česnek, cibule (1a,3,5,6,7,8,14)
3. 120g Smažený vepřový řízek, šťouchané brambory, zelný salát

vepřové maso, trojobal, brambory, zelí, mouka, vejce, máslo, strouhanka, sůl (1a,3,7)
4. 400g Letní ciizrnový salát se šunkou parmského typu, balkánský sýr a jahody

směs listových salátů, cizrna, sýr balkánského typu, šunka parmského typu, jahody, zálivka: med, olivový olej, jablečný ocet, citron
(1,3,7)

Čtvrtek 31.07.2025
Polévka: Bramborová polévka s hříbky

brambory, hříbky, mrkev, cibule, česnek, máslo, mouka, sůl, pepř, majoránka (1,3,7,9)
1. 120g Táborská bašta, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, klobása, uzené maso, zelí, bramborový knedlík (1,1a,3,7,9)
2. 5 ks České buchty, káva 3v1

složení: buchty, káva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Kuřecí plátek zapečený s broskví a sýrem, bramborová kaše

složení: kuřecí maso, broskev, sýr, brambory (1a,3,7)
4. 350g Bulgurový salát s rajčaty , čerstvými bylinkami a krůtím masem

bulgur, zelenina, rajčata , bylinky, krůtí maso (1a,3,5,7,9)

Pátek 01.08.2025
Polévka: Fazolová polévka s uzeninou

složení: fazole, koření, salám (1,6,9)
1. 100g Pikantní hovězí nudličky Don Pietro, bramboráčky

hovězí maso, koření, brambory, mouka,česnek, cibule (1,3,7,)
2. 120g Krůtí maso na grilované zelenině ratatuille, basmati rýže

složení: krůtí stehenní maso, zelenina, rýže, mouka, vejce, (1,3,7,9)
3. 140g Holandský řízek, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: vepřové mleté maso, brambory, sýr, tatarská omáčka (1,3,7)
4. 400g Holandský těstovinový salát se sýrem a kuřecím masem

složení: těstoviny, sýr, kuřecí maso, zelenina dle sezónní nabídky, paprika, hrášek (1a,3,7)
5. 300g Plněné masové knedlíčky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou

masové knedlíčky v těstíčku, anglická slanina, cibule (1a,3,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


