Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (28.07.2025 - 01.08.2025)

Pondéli 28.07.2025
Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétak, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Bratislavska veprova pecené, houskové knedliky
veprové maso, celer, mrkev, protlak, smetana, houskovy knedlik (1a, 3,5, 7, 9)
2. 350g Kuskusové rizoto s kritim masem a zeleninou, sypané chedarem, zeleninova obloha
kuskus, zelenina, kriti maso, syr chedar, zelenina (1a,3,5,7,9)
3. 110g Smazené olomoucké tvarazky, vafené brambory, tatarska omacka
Slozeni: tvarlzky, brambor, olej , tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Salat z ¢erné cocky s ¢ervenou Fepou a pecenou veprovou panenkou
Salotka, paprika, raj¢e, ¢erna cocka, pecena veprova panenka, ¢ervena repa (1a,3,5,7,9)

Utery 29.07.2025

Polévka: Pérkova polévka
slozeni: zelenina, smetana (1,3,7,9)

1. 100g Zvérinové vypecky s duSenym Spenatem, karlovarské knedliky
zvérinové maso, Spenat, karlovarsky knedlik (1,3,7)

2. 120g Kureci medailonky v medové marinadé, pérkové rizoto s domacim pestem
kureci maso, mouka, med, ryze, bylinky (1,3,7,9)

3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukurice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym Halloumi syrem, bylinkovy dresing, opeceny toast
salat, okurka, rajce, halloumi syr, bylinky, majonéza, opeceny toastovy chléb (1,3,5,7,9)

5. 350g Ryzovy nakyp , ovoce
slozeni: ryze, ovoce (1a,3,7)

Streda 30.07.2025
Polévka: Polévka s uzenym masem a bramborami
uzené maso, brambory, voda sil, pepf, drceny kmin, kvasené okurky, maslo, hladka mouka, smetanovy krém, kopr, cukr (1,3,7,9)
1. 120g Uzena veprova pecené v kienové omacce, staroceské knedliky
slozeni: uzené veprové maso, kfen, smetana, staroc¢esky knedlik (1a,3,7,9)
2. 130g Marinované kureci palicky , kari ryze
pikantni marinada, kureci pali¢ky, sojovd omacka, zelenina, kari ryze,Cesnek, cibule (1a,3,5,6,7,8,14)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, stouchané brambory, zelny salat
veprové maso, trojobal, brambory, zeli, mouka, vejce, maslo, strouhanka, sll (1a,3,7)
4. 400g Letni ciizrnovy salat se Sunkou parmského typu, balkansky syr a jahody

smés listovych salatd, cizrna, syr balkanského typu, Sunka parmského typu, jahody, zélivka: med, olivovy olej, jable¢ny ocet, citron
(1,3,7)

Ctvrtek 31.07.2025
Polévka: Bramborova polévka s h¥ribky
brambory, hfibky, mrkev, cibule, ¢esnek, méaslo, mouka, stl, pepf, majoranka (1,3,7,9)
1. 120g Taborska basta, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, klobasa, uzené maso, zeli, bramborovy knedlik (1,1a,3,7,9)
2. 5 ks Ceské buchty, kava 3v1l
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
slozeni: kureci maso, broskev, syr, brambory (1a,3,7)

4. 350g Bulgurovy salat s rajéaty , ¢erstvymi bylinkami a kritim masem
bulgur, zelenina, raj¢ata , bylinky, krdti maso (1a,3,5,7,9)

Patek 01.08.2025

Polévka: Fazolova polévka s uzeninou
slozeni: fazole, koreni, saldam (1,6,9)

1. 100g Pikantni hovézi nudlicky Don Pietro, bramboracky
hovézi maso, koreni, brambory, mouka,cesnek, cibule (1,3,7,)

2. 120g Kruti maso na grilované zeleniné ratatuille, basmati ryze
slozeni: krdti stehenni maso, zelenina, ryze, mouka, vejce, (1,3,7,9)

3. 140g Holandsky fizek, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: veprové mleté maso, brambory, syr, tatarskd oméacka (1,3,7)

4. 400g Holandsky téstovinovy salat se syrem a kurfecim masem
slozeni: téstoviny, syr, kurfeci maso, zelenina dle sezénni nabidky, paprika, hrasek (1a,3,7)

5. 300g PInéné masové knedlicky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou
masové knedlicky v tésticku, anglicka slanina, cibule (1a,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



