Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (07.07.2025 - 11.07.2025)

Pondéli 07.07.2025

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: ¢esnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)

1. 100g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
veprové maso, kopr, smetana, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 350g Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena repa
slozeni: ryze, veprové maso, syr, ¢ervena repa, celer (1a,3,7,9)

3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Thajsky salat z ryzovych nudli s kufecim masem a zeleninou
mrkev, okurka, ledova salat, jarni cibulka, kureci maso, ryzové nudle, sezamovda seminka, zalivka: olivovy olej, sojovd omacka, med,
chilli, citrénové stava (1,3,5,6,7,11)

Utery 08.07.2025
Polévka: Italska hovézi polévka s fazolemi a téstovinami
hovézi kosti na polévku, mrkev, celer, bilé fazole, téstoviny, rajcata, cesnek, cibule, rajsky protlak, olivovy olej (1,3,7,9)
1. 100g Pecena masova rolada s medvédim ¢esnekem, bramborové gnocchi
veprové maso, medvédi ¢esnek, bramborové noky, mouka, vejce, stl, pepf (1,3,5,7)
2. 120g Kureci prsicko s maslovou omackou listovym Spenatem a Zzampiony, basmati ryze
kufeci maso, maslo, Cesnek, listovy Spendt, basmati ryze, Zampiony (1,3,7)
3. 120g Smazeny kureci fizek, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: kureci maso, brambory, zelenina (1,3,5,7,10)
4. 400g Listovy salat s grilovanym camembertem a vlasskymi ofechy, medova zalivka
fimsky salat, ledovy salat, polni¢ek, Camembert, viasské orechy, olivovy olej, med, dijonska hoi¢ice, sll, pepr (1,3,5,7,8,10)

5. 3509 Bramborové Sisky s tvarohem a Svestkami, sypané skoFicovym cukrem
bramborové $isky, brambory, mouka, vejce, tvaroh, Svestky, cukr, maslo, voda, sdl, skofice (1,3,7)

Streda 09.07.2025
Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi
drdbezZi jatra, strouhanka, maslo, ¢esnek, pazitka, majoranka, sGl, pepf, hovézi maso, nudle do polévky, celé, mrkev, petrzel, cibule,
(1,3,7,9)
1. 120g Starocesky veprovy kotlik, karlovarské knedliky
sloZeni: veprové maso, karlovarsky knedlik, mouka, vejce, koreni, cibule, stil, pept, mrkev, raj¢ata (1,3,7,9)
2. 120g Raznici z kurfeciho masa s cuketou a cervenou cibulkou, penne téstoviny s bylinkami
(1,3,7)
3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstva zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,7)

4. 400g Bulgurovy salat s matou, krutim masem a opeéenou bagetkou
Bulgur, raj¢ata mata, paprika, krdti maso, bageta (1,3,7)

Ctvrtek 10.07.2025

Polévka: KuFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
kureci maso, zelenina, brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, celer, petrzel, maslo, sdl, pepf, smetana, (1a, 3,7,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z veprového masa, dusena ryze
slozeni: veprové maso, omacka, ryze (1a,3,7,9)
2. 500g Nudle s mdkem, ovocny salat
slozeni: nudle, mék, méslo, cukr, ovoce (1,3,7)
3. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
hovézi maso, ¢ervené vino, korenova zelenina, bramborova kase (1a,3,7,9)
4. 400g Salat z ryzovych nudli " Hakuna matata" s kufrecim masem, mangem a zeleninou, avokadové

guacamole
ryzové nudle, kufeci maso, nakrajend rajcata na kosticky, kosticky manga, ¢ervena cibule, okurka, dresing: avokéddové guacamole,
citronova stava, utfeny ¢esnek, suseny koriandr, Salotka na jemno, sdl, pepr (1,3,7)

Patek 11.07.2025

Polévka: Borsc
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli, protlak, s@l, voda, pepf (1a,3,7,9)
1. 100g Katuv Sleh z vepfového masa, bramboraéky
sloZeni: veprové maso, bramboracky ,éesnek, cibule, paprika, sll, pepf, kofeni, mjorénka,vejce (1a,3,7)
2. 350g Penne primavera s kufecim masem
voda, téstoviny penne, zelené fazolky, brokolice, lusky zeleného hrachu, mrkev, Cerstva bazalka(bazalkové pesto), oregano, ¢esnek,
olivovy olej, vinny ocet, pepr, horcice, kureci maso (1,3,7)
3. 150g Pecené pstrosi vejce, Stouchané brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprové mleté maso, vejce, brambory, zelenina, mouka, olej (1a,3,7)
4. 400g Poke bowl Nicoise
vejce, brambory, hlavkovy salat, zelené fazole, raj¢ata, tundk v oleji, olivy, an¢ovi¢ky, horcice, olivovy olej, ¢erveny ocet, sll, pepf
(1,3,7,4,10)
5. 150g Marinovana kureci kridélka a gratinované brambory se smetanou
kureci kridla, marinada, brambory, smetana, koreni,Cesnek, cibule (1,3,7,8)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



