
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (30.06.2025 - 04.07.2025)
Pondělí 30.06.2025
Polévka: Špenátová polévka se smetanou

rostlinný olej, cibule, česnek, mražený špenát, zeleninový vývar, citronová šťáva, sůl, pepř, zakysaná smetana, špenátové listy
(1,3,7,9)

1. 100g Vepřová pečeně na iberijském špeku, houskové knedlíky
vepřová pečeně, iberijský špek, houskový knedlík, mouka, voda, kvasnice, vejce, olej, koření, cibule (1,3,7)

2. 350g Barevné rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané nivou, okurka
rýže, kuřecí maso, zelenina, niva, okurka, cibule (1,3,5,7,9)

3. 120g Rybí filé s holadskou omáčkou a bylinkovým pestem, vařené brambory
složení: rybí filé, vejce, smetana, bylinky, brambory (1,3,4,7)

4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem
složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Úterý 01.07.2025
Polévka: Kapustová polévka s uzeným masem

vývar, hlávková kapusta, smetana, brambory, uzené vepřové maso cibule, máslo, sůl, pepř (1,3,7,9)
1. 100g Uzená šunka od kosti "RUSTIGO" na domácích haluškách se zelím

uzená šunka od kosti, halušky, zelí (1a,3,7)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
3. 240g Pečené kuřecí stehýnko, šťouchané brambory, okurkový salát

kuřecí stehno, máslo, brambory, cibule, okurka, sůl, koření (1,3,7)
4. 400g Letní salát s hruškou, modrým sýrem a kuřecím masem, medová zálivka

mix salátů (římský, ledový, radicchio), hruška, niva, olivový olej, med, citron, sůl (1,3,7)
5. 350g Meruňkové lasagne s tvarohem, sypané cukrem

lasagne, meruňky, cukr, tvaroh, máslo (1,3,5,7)

Středa 02.07.2025
Polévka: Houbová polévka s bramborami

složení:houby, mouka, sůl. pepř, brambory, zeleninový vývar, voda, koření, petržel, mrkev, celer (1a,3,9)
1. 100g Segedínský guláš speciál, staročeské knedlíky

složení: zelí, vepřové maso, omáčka, paprika, staročeský knedlík, mouka, vejce, sůl, pepř, smetanový krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 100g Kuřecí nudličky kung-pao, kari rýže

složení: kuřecí maso, zelenina, ořechy, dušená rýže, houby (1a,3,5,7,9)
3. 120g Smažený vepřový řízek, vídeňský bramborový salát

vepřové maso, mouka, strouhanka, vejce, sůl, pepř, červená cibule, vývar, brambory, ocet, olej, jarní cibule (1,3,7)
4. 400g Venkovský salát se šunkou, vejcem a sýrem

Paprika, okurka, rajče, cibule, vejce, šunka, eidam (1,3,7)

Čtvrtek 03.07.2025
Polévka: Hovězí vývar s hvězdičkami

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka

složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3,7)
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

složení: buchtičky, vanilkový krém (1,3,7)
3. 100g Medailonky z vepřové panenky s omáčkou a jablky, šťouchané brambory

vepřová panenka, jablka, brambory (1,3,7,9)
4. 400g Cheese bowl

Mix salátů, medová zálivka, mix sýrů (niva, cammebert, gouda, feta, grand Moravia sýr parmazánového typu), hroznové víno, vlašské
ořechy , krekry (1,3,7,8)

Pátek 04.07.2025
Polévka: Frankfurtská polévka

párek, brambory, cibule, vývar, sladká paprika, hladká mouka, sůl, pepř, libeček (1a,3,7)
1. 100g Rajská hovězí pečeně, kolínka

složení: hovězí maso, těstoviny, omáčka (1a,3,7,9)
2. 350g Musaka z mletého masa

olivový olej, česnek, rajče, bobkový list, mleté maso vepřové, hovězí vývar, mléko, máslo, hladká mouka, brambory, lilek (1,3,7,9)
3. 140g Domácí sekaná, vařené brambory, zelný salát

mleté maso, brambory, mléko, zelenina, koření (1a,3,7,10)
4. 400g 2 ks Tortilla s grilovaným kuřecím prsem a zeleninou s rajčatovou omáčkou

Plátek grilovaného kuřecího prsa (grilovaný kuřecí filet), čerstvá okurka, rajče, rukola, cibule, kombinace jemné rajčatové omáčky s
oreganem a krémového česnekového dipu (1,3,7)

5. 100g Kachní prsíčko s česnekovou omáčkou, bramborové gnocchi
kachní prsa, česnek, smetanový krém, máslo, mouka, bramborové gnocchi, koření, sůl, pepř (1,3,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


