Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (30.06.2025 - 04.07.2025)

Pondéli 30.06.2025

Polévka: Spenatova polévka se smetanou
rostlinny olej, cibule, ¢esnek, mrazeny $penat, zeleninovy vyvar, citronova $tava, sll, pepf, zakysana smetana, Spenatové listy
(1,3,7,9)
1. 100g Veprova pecené na iberijském sSpeku, houskové knedliky
veprova pecené, iberijsky Spek, houskovy knedlik, mouka, voda, kvasnice, vejce, olej, koreni, cibule (1,3,7)
2. 350g Barevné rizoto s kufecim masem a zeleninou, sypané nivou, okurka
ryze, kureci maso, zelenina, niva, okurka, cibule (1,3,5,7,9)
3. 120g Rybi filé s holadskou omackou a bylinkovym pestem, varené brambory
slozeni: rybi filé, vejce, smetana, bylinky, brambory (1,3,4,7)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

Utery 01.07.2025
Polévka: Kapustova polévka s uzenym masem
vyvar, hldvkova kapusta, smetana, brambory, uzené vepiové maso cibule, maslo, sdl, pepf (1,3,7,9)
1. 100g Uzena sSunka od kosti "RUSTIGO" na domacich haluskach se zelim
uzena sunka od kosti, halusky, zeli (1a,3,7)
2. 300g Cocka na kyselo, opec¢ena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: ¢ocka, klobasa, vaji¢ko, okurka (1a,3,6,10)
3. 240g Pecené kureci stehynko, stouchané brambory, okurkovy salat
kureci stehno, maslo, brambory, cibule, okurka, sdl, kofeni (1,3,7)
4. 400g Letni salat s hruskou, modrym syrem a kurfecim masem, medova zalivka
mix salatd (fimsky, ledovy, radicchio), hruska, niva, olivovy olej, med, citron, sl (1,3,7)

5. 3509 Meruikové lasagne s tvarohem, sypané cukrem
lasagne, merunky, cukr, tvaroh, maslo (1,3,5,7)

Streda 02.07.2025
Polévka: Houbova polévka s bramborami

slozeni:houby, mouka, stl. pepf, brambory, zeleninovy vyvar, voda, kofeni, petrzel, mrkev, celer (1a,3,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky

slozeni: zeli, vepfové maso, oméacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 100g Kureci nudlicky kung-pao, kari ryze

slozeni: kureci maso, zelenina, orfechy, dusend ryze, houby (1a,3,5,7,9)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, vidensky bramborovy salat

veprové maso, mouka, strouhanka, vejce, sdl, pepfr, ¢ervena cibule, vyvar, brambory, ocet, olej, jarni cibule (1,3,7)
4. 400g Venkovsky salat se Sunkou, vejcem a syrem

Paprika, okurka, rajce, cibule, vejce, Sunka, eidam (1,3,7)

Ctvrtek 03.07.2025

Polévka: Hovézi vyvar s hvézdickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3,7)
2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: buchti¢ky, vanilkovy krém (1,3,7)
3. 100g Medailonky z vepfové panenky s omackou a jablky, stouchané brambory
veprova panenka, jablka, brambory (1,3,7,9)
4. 400g Cheese bowl

Mix salatd, medova zalivka, mix syrl (niva, cammebert, gouda, feta, grand Moravia syr parmazanového typu), hroznové vino, viasské
orechy , krekry (1,3,7,8)

Patek 04.07.2025

Polévka: Frankfurtska polévka
parek, brambory, cibule, vyvar, sladka paprika, hladkd mouka, sl, pepf, libecek (1a,3,7)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 350g Musaka z mletého masa
olivovy olej, ¢esnek, rajce, bobkovy list, mleté maso veprové, hovézi vyvar, mléko, maslo, hladkd mouka, brambory, lilek (1,3,7,9)
3. 140g Domaci sekand, varené brambory, zelny salat
mleté maso, brambory, mléko, zelenina, koreni (1a,3,7,10)
4. 400g 2 ks Tortilla s grilovanym kurecim prsem a zeleninou s rajcatovou omackou
Platek grilovaného kureciho prsa (grilovany kureci filet), ¢erstva okurka, rajce, rukola, cibule, kombinace jemné raj¢atové omacky s
oreganem a krémového ¢esnekového dipu (1,3,7)
5. 100g Kachni prsicko s ¢esnekovou omackou, bramborové gnocchi
kachni prsa, ¢esnek, smetanovy krém, maslo, mouka, bramborové gnocchi, koreni, sdl, pepr (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



