Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.06.2025 - 13.06.2025)

Pondéli 09.06.2025

Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
slozeni: voda, mrkev 40 g, petrzel 20 g, celer 20 g (alergen: 9), brambory 80 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g, smetana ke
$lehani 30 g (alergen: 7), méaslo 10 g (alergen: 7), sll, pepf, muskatovy ofisek.Alergeny: 7 - mléko, 9 - celer. (7,9)

1. 100g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni:veprova pecené 100 g, vejce varené 1ks (alergen 3), koprovd omacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml -
alergen 7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, maslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g (pseni¢na
mouka, rohlik, mléko, vejce, drozdi, stil - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

2. 120g Cinska kuFeci smés se zeleninou, petrzelova ryze
slozeni:Kureci maso (prsni fizky) 120 g, paprika 30 g, mrkev 30 g, cibule 20 g, pérek 20 g, ¢esnek 3 g, zdzvor 2 g, séjovd omacka 15g,
olej 10 g, kukufi¢ny skrob, pepf, sll; jasminova ryze 200 g, petrzel 20g. Alergeny: 1, 6,7. (1,6,7)

3. 120g Smazeny syr Gouda, varené brambory, tatarska omacka
sloZeni: syr Gouda (120 g), hladkd mouka (15 g), vejce (15 g), strouhanka (20 g), olej na smazeni; brambory (200 g), stl, maslo (10 g);
tatarskd omdacka (majonéza, okurky, cibule, hor¢ice) (1, 3, 7, 10) (1,3,7,10)

4. 3509 Bulgurovy salat s rajéaty , ¢erstvymi bylinkami a kritim masem
sloZeni: bulgur (200 g), raj¢ata (60 g), okurka (30 g), petrzel (5 g), mata (2 g), citronova stava (5 g), olivovy olej (8 g), sul, pepf; krati
prsa (80 g). Alergeny: 1. (1)

Utery 10.06.2025

Polévka: Frankfurtska polévka
slozeni:voda, parky 50 g (mohou obsahovat alergeny: 1, 7, 9), brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, hladkd pSeni¢nd mouka 10g
(alergen: 1), rostlinny olej 10 g, sladk& mleta paprika, stl, pepf, majoranka, smetana ke Slehani 30 g (alergen: 7). Alergeny: 1 -
obiloviny obsahujici lepek (psenice), 7 - mléko, 9 - celer. (1,7,9)

. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, chlupaté knedliky
sloZeni:Veprové maso blcek a plec 100 g, ¢esnek 3 g, kmin, sQl, pepf, sadlo 10 g; bilé nebo ¢ervené zeli 150 g, cibule 20 g, ocet, cukr,
sal, kmin, sadlo 10 g; chlupaté knedliky 200 g (brambory, pseni¢nad mouka, krupice, vejce, sdl).Alergeny: 1, 3. (1,3)

. 3509g Italské téstoviny zapecené s kurecim masem a syrem, ¢ervena rfepa
slozeni: (téstoviny penne 100 g [pseni¢nd mouka, vejce, vodal, kureci prsni fizky 100 g, raj¢atovy protlak 30 g, cibule 20 g, ¢esnek
1g,sal 1g, pepf 0,249, oregano 0,5g, bazalka 0,59, syr Eidam 30 g, olej fepkovy 10 g), ¢ervena fepa (¢ervena fepa sterilovana 100g,
ocet 5g, cukr 3¢, sdl 0,59g) Alergeny: 1, 3,7 (1,3,7)

. 120g Kufeci steak zapeéeny se dvéma druhy syrd, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni: kureci maso, syr, bramborové krokety, tatarskd omacka (1a,3,7)

. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tundkem a vajickem, dresing
slozeni:mix listovych salatl (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka) 90 g, raj¢e 50 g, okurka 50 g, paprika 40 g, ¢ervena cibule 20g,
tunak ve vlastni stavé 60 g (alergen 4), vejce varené 1ks (alergen 3); dresing 20 g (krémzska hor¢ice, citronova stava, med, olivovy
olej, stl - alergeny 7, 10) - alergeny: 3, 4, 7, 10. (3,4,7,10)

. 360g Bramborové knedliky s celou Svestkou (s peckou), sypané cukrem
slozeni:brambory varené 200 g, hrubd mouka 60 g, détska krupice 20 g, vejce 30 g, maslo 10 g, Svestky celé 80 g, mouckovy cukr 15
g- A: 01, 03, 07 (1,3,7)

Streda 11.06.2025

Polévka: Kulajda
slozeni: brambory (100 g), smetana ke slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), houby (¢erstvé nebo susené - 30g),
hladka pseni¢nd mouka (10 g), maslo (10 g), ocet (5 g), kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), stil, pepf, kmin, zampiony. Alergeny: 1,
3,7.(1,3,7)
1. 100g Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso 100 g, cibule 40 g, sterilované okurky 40 g, olej/sadlo 10 g, hladkd mouka 10 g, hovézi vyvar 150 ml, koreni -
pepr, stil, bobkovy list, kurkuma; staro¢esky knedlik 200 g - A: 01, 07 (1,7)
. 350g Zapecené boloiské lasagne s chedarem a kufecim masem
kureci maso, syr, téstoviny, boloriskd omacka (1,3,7)

3. 120g Smazeny kureci fizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci prsni fizek 120 g, hladkd mouka 15 g, vejce 30 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g; brambory 250 g, méslo 15 g,
mléko 30 ml, cibulka smaZena 10 g, stil - A: 01, 03, 07 (1,3,7)

. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s vepfovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
Slozeni: Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢nd mouka,
voda, vejce, slil) 120 g, veprova panenka 80 g, listova zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sal, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syfidlo) 20 g, dresing (smetana nebo jogurt 20 g, hof¢ice 5 g, ocet, kofeni). Alergeny: lepek
(1), vejce (3), mléko (7), horcice (10). (1,3,7,10)

Ctvrtek 12.06.2025

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, cibule 10 g, vejce v nudlich (alergen 3), pseni¢né nudle
3049 (alergen 1), sll, pepf, nové koreni - alergeny: 1, 3, 9. (1,3,9)

1. 120g Rozlétany ptacek z veprového masa, dusena ryze
slozeni:veprové maso (napr. kyta) 120 g, cibule 40 g, sterilovand okurka 20 g, varené vejce 1/2 ks (cca 25 g), uzenina (napr. klobasa )
20 g, horcice 10 g, hladka pseni¢nd mouka 10g, olej 10 g, sl 2 g, pepi 0,5 g, voda nebo vyvar 150 ml.Dusena ryze: ryze
(dlouhozrnnd) 1504g, sll 1g, olej 59, voda dle potfeby.Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 10 (hoicice). (1,3,10)

2. Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)
slozeni: pseni¢na mouka (80 g), mléko (30 g), vejce (15 g), cukr (10 g), drozdi (5 g), méslo (10 g), sdl; $vestkova povidla (30 g), tvaroh
(30 g), mouckovy cukr (5g), vanilkovy cukr. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

3. 140g Stavnaty veprovy karbanatek, bramborové pyré s mrkvi
slozeni: mleté veprové maso 140 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g, vejce 20 g (alergen 3), strouhanka 15 g (alergen 1), s@l 2 g, pepf 0,29,
majoranka 1 g, olej 10 g na smazeni nebo peceni; brambory 150 g, mrkev 50 g, maslo 10 g (alergen 7), mléko 50 ml (alergen 7),
muskatovy orisSek Spetka. Alergeny: 1 (lepek), 3 (vejce), 7 (mléko). (1, 3, 7)

=

N

w

S

6]

N

B



4. 4009

ObloZena zeleninova miska s rostbifem z vepfového masa, bylinkovy dresing

slozeni: veprové maso 90 g (rostbif - veprova kyta, sGl, pepf, olej), listova zelenina 50 g (salat, rukola), raj¢ata 30 g, okurka 3049,
paprika 30 g, cibule 20 g, mrkev 20 g, olivovy olej 5 g, stil 1 g, pepf 0,3 g, bylinkovy dresing 30 g (smetana nebo jogurt, majonéza -
vejce, olej, ocet, bylinky, ¢esnek, koreni); Alergeny: 3, 7, 10. (3,7,10)

Patek 13.06.2025

Polévka:

1. 2409

2. 2009

3. 120g

4. 4009

5. 1209

Fazolova polévka s klobasou

sloZeni: voda, fazole (suché) 60 g, klobdsa 50 g (mUze obsahovat alergeny: 1, 9), brambory 100 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9),
cibule 20 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 10 g, hladka pseni¢na mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, bobkovy list, nové koreni,
majoranka, pepf, sdl. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 9 - celer. (1,9)

Pecené kureci stehynko na anglické slaniné, dusené zeli, houskové knedliky

slozeni:Kufeci stehno 240 g, anglickd slanina 10 g, ¢esnek 3 g, cibule 20 g, stl, pepf, kmin, sadlo 10 g, vyvar; dusené zeli 150 g (bilé
nebo Cervené zeli, cibule, cukr, ocet, kmin, sdl, sddlo, mouka na zdsmazku); houskové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka, rohliky,
vejce, mléko, drozdi, sdl).Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Chilli con carne z veprového masa, basmati ryze

slozeni: sloZeni (na 1 porci): veprové mleté maso 120 g, cibule 40 g, ¢esnek 5 g, rajcatovy protlak 20 g, loupana rajcata (krajend)
100 g, Cervené fazole sterilované 80 g, kukufrice sterilovana 50 g, chilli koreni 1 g, mleta paprika sladka 2 g, rimsky kmin 0,5 g, pepr
0,59, stl 1g, rostlinny olej 10 g, voda nebo vyvar dle potieby, basmati ryze 150 g.Alergeny: zadné (mUzZe obsahovat stopy 9 - celer,
pokud je pouzit vyvar). (9)

Primatorsky veprovy Fizek, vafrené brambory, zelny salat

slozeni: Veprové maso (kyta) 120 g, horcice plnotucna 20 g (alergen 10), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g (alergen 1),
mouka p3Seni¢na hladkd 15 g (alergen 1), sll 1,5 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, sGl
1,59, maslo 10 g (alergen 7); zelny salat: zeli bilé 100 g, mrkev 20 g, ocet kvasny lihovy 5 g, cukr 3 g, stil 1 g, kmin 0,3 g, olej
slunec¢nicovy 5 g; alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing

sloZeni: pseni¢na tortilla 2x60 g (pSeni¢nad mouka, voda, olej, stl), kufeci maso 100 g (obalované: pseni¢nd mouka 10 g, vejce 1549,
strouhanka 15 g - pseni¢na mouka, drozdi, stil), olej na smazeni 10 g, ¢erstva zelenina 80 g (raj¢e, okurka, paprika, salat), dresink
40 g (jogurt/smetana, majonéza - vejce, olej, ocet, ¢esnek, bylinky, koreni); Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Marinovana bazanti stehynka na divoko, stouchané brambory

slozeni:bazanti stehno (120 g), korfenova zelenina (mrkev, celer, petrzel - 60 g), cibule (30 g), slanina, bobkovy list, nové koreni,
jalovec, tymian, ¢esnek (5 g), olej (10 g), hladkd mouka (10 g), vyvar (100 ml), sll, pepf; brambory (200 g), maslo (10 g), mléko
(30 ml), smazena cibulka (209g) (1, 7, 9) (1,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



