
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (26.05.2025 - 30.05.2025)
Pondělí 26.05.2025
Polévka: Rajská polévka s těstovinami

složení: těstoviny, zelenina, koření (1a,3,7,9)
1. 120g Vepřová kotleta v pikantní marinádě, restovaná kukuřice, dušená rýže

složení: vepřové maso, pikantní koření, kukuřice, dušená rýže (1,3,10)
2. 350g Tortelini plněné masovou náplní, sýrová omáčka

složení: těstoviny, vepřové maso, sýr, smetana (1a,3,7)
3. 120g Smažené kuřecí stripsy, vařené brambory, tatarská omáčka

kuřecí maso, strouhanka, vajíčko, brambory, mléko, (1,1a,3,5,6,7,10)
4. 400g Bulgurový salát s feta sýrem, zeleninou a kuřecím masem

bulgur, feta sýr, kuřecí prsa, paprika, okurka, šalotka (1a, 3,7)

Úterý 27.05.2025
Polévka: Kuřecí krémová polévka se zeleninou a bramborami

kuřecí maso, zelenina, brambory, česnek, cibule, mrkev, celer, petržel, máslo, sůl, pepř, smetana, (1a, 3,7,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: uzené kuřecí maso, zelí, bram. špalíčky (1a,3,7)
2. 120g Hrachová kaše, opečená klobása, sázené vajíčko

složení: hrachová kaše, klobása, vajíčko (1,3,6,9)
3. 120g Vepřové maso na kmíně, dušená mrkev, vařené brambory

složení: vepřové maso, kmín, mrkev, brambory (1a,3,7,9)
4. 400g Salát Coleslaw s kuřecím masem a opečeným toustem

složení: salát coleslaw, kuřecí maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sůl, pepř (1a,3,7,9)
5. 350g Šišky s mákem, sypané cukrem, ovoce

složení: šišky, mák, cukr, ovoce, máslo (1a,3,7)

Středa 28.05.2025
Polévka: Květáková polévka

složení: květák, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 120g Uzená vepřová pečeně v křenové omáčce, staročeské knedlíky

složení: uzené vepřové maso, křen, smetana, staročeský knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 100g Hovězí maso na červeném víně, bramborová kaše

hovězí maso, červené víno, kořenová zelenina, bramborová kaše (1a,3,7,9)
4. 400g Zeleninový salát se třemi druhy sýra a vepřovými nudličkami, bylinkový dresing

složení: zelenina, sýr, bylinky, vepřové maso, dresing (3,7,10)

Čtvrtek 29.05.2025
Polévka: Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a nudlemi

drůbeží játra, strouhanka, máslo, česnek, pažitka, majoránka, sůl, pepř, hovězí maso, nudle do polévky, celé, mrkev, petržel, cibule,
(1,3,7,9)

1. 240g Babiččino kuře, přílohové těstoviny s anglickou slaninou a hlívou ústřičnou
kuřecí maso, těstoviny, anglická slanina, hlíva ústřičná (1a,3,7,)

2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami
složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)

3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, bramborové krokety
vepřové maso, anglická slanina, vejce, bramborové krokety (1,3,7)

4. 400g Greek bowl s kuřecím masem
kuřecí maso, feta sýr, olivy, zakysaná smetana, ledový salát, Cherry rajčata, okurka, sůl, pepř, mrkev, paprika, sezamové semínka
(1,3,6,7,11)

Pátek 30.05.2025
Polévka: Boršč

složení: zelenina, vepřové maso, zelí, protlak, sůl, voda, pepř (1a,3,7,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, kolínka

složení: mleté vepřové maso, paprika, rajská omáčka, těstoviny (1,3,7,9)
2. 120g Telecí játra na slanině, dušená rýže

složení: telecí játra, hl. mouka, cibule, pepř, sůl, rýže, slanina (1a,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g 2ks Tortilla s kuřecím gyrosem a čerstvou zeleninou, koktejlový dresing

složení: kukuřičná placka, kuřecí maso, zelenina, dresing (1,3,7)
5. 150g Marinovaná kuřecí křidélka a gratinované brambory se smetanou

kuřecí křídla, marináda, brambory, smetana, koření,česnek, cibule (1,3,7,8)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


