Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (26.05.2025 - 30.05.2025)

Pondéli 26.05.2025
Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)
1. 120g Veprova kotleta v pikantni marinadé, restovana kukurice, duSena ryze
slozeni: veprové maso, pikantni koreni, kukurice, dusena ryze (1,3,10)
2. 350g Tortelini pinéné masovou naplni, syrova omacka
slozeni: téstoviny, veprové maso, syr, smetana (1a,3,7)
3. 120g Smazené kureci stripsy, varené brambory, tatarska omacka
kureci maso, strouhanka, vaji¢cko, brambory, mléko, (1,1a,3,5,6,7,10)

4. 400g Bulgurovy salat s feta syrem, zeleninou a kufecim masem
bulgur, feta syr, kureci prsa, paprika, okurka, Salotka (1a, 3,7)

Utery 27.05.2025
Polévka: KuFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
kureci maso, zelenina, brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, celer, petrzel, maslo, sdl, pepf, smetana, (1a, 3,7,9)
1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové sSpalicky
slozeni: uzené kureci maso, zeli, bram. Spalicky (1a,3,7)
2. 120g Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko
slozeni: hrachova kase, klobésa, vajicko (1,3,6,9)
3. 120g Vepiové maso na kminé, duSsena mrkev, vafené brambory
slozeni: veprové maso, kmin, mrkev, brambory (1a,3,7,9)
4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
slozeni: salat coleslaw, kufeci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepf (1a,3,7,9)

5. 350g Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce
slozeni: SiSky, mak, cukr, ovoce, maslo (1a,3,7)

Streda 28.05.2025
Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 120g Uzena veprova pecené v kienové omacce, staroceské knedliky
slozeni: uzené veprové maso, kfen, smetana, staroc¢esky knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)
3. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
hovézi maso, ¢ervené vino, korenova zelenina, bramborova kase (1a,3,7,9)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, syr, bylinky, veprové maso, dresing (3,7,10)

Ctvrtek 29.05.2025

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi
drdbezZi jatra, strouhanka, maslo, ¢esnek, pazitka, majoranka, sll, pepf, hovézi maso, nudle do polévky, celé, mrkev, petrzel, cibule,
(1,3,7,9)
1. 240g Babiccino kuie, prilohové téstoviny s anglickou slaninou a hlivou ustFfi¢nou
kureci maso, téstoviny, anglicka slanina, hliva Ustri¢na (1a,3,7,)
2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, bramborové krokety
veprové maso, anglicka slanina, vejce, bramborové krokety (1,3,7)

4. 400g Greek bowl s kufecim masem
kureci maso, feta syr, olivy, zakysana smetana, ledovy salat, Cherry raj¢ata, okurka, sQl, pepf, mrkev, paprika, sezamové seminka
(1,3,6,7,11)

Patek 30.05.2025
Polévka: Bors¢
sloZeni: zelenina, veprové maso, zeli, protlak, s@l, voda, pepf (1a,3,7,9)
1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, kolinka
slozeni: mleté veprové maso, paprika, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
2. 120g Teleci jatra na slaniné, dusena ryze
sloZeni: teleci jatra, hl. mouka, cibule, pepf, sdl, ryze, slanina (1a,3,7)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s ¢esnekem
slozeni: veprové maso, bramborova kase, ¢esnek (1,3,7,10)
4. 400g 2ks Tortilla s kufecim gyrosem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing
slozeni: kukuri¢na placka, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7)

5. 150g Marinovana kureci kridélka a gratinované brambory se smetanou
kureci kridla, marindda, brambory, smetana, koreni,Cesnek, cibule (1,3,7,8)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



