Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (12.05.2025 - 16.05.2025)

Pondéli 12.05.2025
Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 120g Veprova pecené na hribkach, dusena ryze
veprové maso, hribky, zampiony, ryze (1,3,7)
2. 100g Mexické fazole, uzena pecené, okurka
slozeni: fazole, zelenina, uzené maso, okurka (1a,3,7,9,10)
3. 120g Smazené rybi filé s citronem, stouchané brambory
slozeni: rybi filé, bylinky, citrén, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou a marinovanou vepifovou panenkou, grilovaci dresing
téstoviny penne, zelenina, veprova panenka, dresing,lesnek, cibule (1,3,7)

Utery 13.05.2025

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 350g Halusky se zelim a uzenym masem, hruskovy kompot
slozeni: halusky, zeli, uzené maso, hruskovy kompot (1,3,6,7,12)

2. 350g Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, okurkovy salat
slozeni: téstoviny, bolonskd omacka, kureci maso, zelenina, syr, okurka (1a,3,7,10)

3. 120g Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarska omacka
veprova panenka, anglicka slanina, krokety, mouka, olej, pepf, sll, tatarskd omacka (1,3,7)

4. 400g Celerovo-ovocny salat s vlasskymi ofechy a kufecim masem
Celer, jablka, hroznové vino, vlasské orechy, bily jogurt, kureci maso (1,3,7,9)

5. 350g Téstovinové tasticky s tvarohem a jahodovym prelivem, sypané cukrem
slozeni: téstoviny, tvaroh, jahody, cukr, maslo (1a,3,7)

Streda 14.05.2025

Polévka: Pérkova polévka
slozeni: zelenina, smetana (1,3,7,9)

1. 100g Veprovy gulas kata Mydlare, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, paprika, oméacka, houskovy knedlik (1,3,7,9)

2. 350g Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, okurka
slozeni: brambory, uzené maso, vejce, okurka (3,6,7,10)

3. 120g Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou
slozeni: veprové maso, strouhanka, vejce, brambor, méslo, olej (1a,3,7)

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsicky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Ctvrtek 15.05.2025

Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
cibule, vejce, brambory (1a,3,9)

1. 240g Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry
slozeni: téstoviny, kureci maso, jatra (1a,3,7,9)

2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skofFicovym cukrem
kynuté tésto, borlivky, cukr, maslo, mouka (1a,3,7,8)

3. 1509 Klobasa bavorsky snek, mackané brambory, berani rohy
bavorskéa klobasa, brambory, maslo, stl, pepf, berani rohy (1,3,7)

4. 400g Burrito bowl s hovézim a fazolemi
basmati ryze, ¢erné fazole nebo sojové boby, olivovy olej, sll, kukufice, hovézi maso, rajc¢ata, cibule, avokado, ledovy salat, jogurt,
kecup (marinadda na maso) (1,3,7,6)

Patek 16.05.2025

Polévka: Frankfurtska polévka s parkem a bramborami
frankfurtské parky, cibule, olej, brambory, sladkd mleta paprika, drceny kmin, susend majoranka, mouka, voda, sll, pepf, petrzelka
(1,3,7,9)

1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 350g Bulgurové rizoto s kriitim masem a zeleninou, sypané syrem, ¢ervené fepa
sloZeni: bulgur, kriti maso, zelenina, syr, ¢ervena repa (1a,3,7,9)

3. 120g Smazeny kufreci Fizek "Ondras" v bramboraku se zelnym salatem, varené brambory
kureci maso, mouka, vaji¢ko, bramborové tésto, majoranka, pepr, ¢esnek, sil, varené brambory (1a,3,7)

4. 3509 2ks Tortilla plnéna cerstvou zeleninou a kufecim masem, pikantni dresing
tortilla, zelenina, kureci maso, dresing, majonéza, mouka, voda, olej, vejce, mléko, hor¢ice, majonéza (1a,3,7,10)

5. 300g PInéné masové knedlicky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou
masové knedli¢ky v tésticku, anglicka slanina, cibule (1a,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmeény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



