
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (12.05.2025 - 16.05.2025)
Pondělí 12.05.2025
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 120g Vepřová pečeně na hříbkách, dušená rýže

vepřové maso, hříbky, žampiony, rýže (1,3,7)
2. 100g Mexické fazole, uzená pečeně, okurka

složení: fazole, zelenina, uzené maso, okurka (1a,3,7,9,10)
3. 120g Smažené rybí filé s citrónem, šťouchané brambory

složení: rybí filé, bylinky, citrón, brambory (1,3,4,7,10)
4. 400g Penne salát se zeleninou a marinovanou vepřovou panenkou, grilovací dresing

těstoviny penne, zelenina, vepřová panenka, dresing,česnek, cibule (1,3,7)

Úterý 13.05.2025
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a písmenky

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovina (1a,3,9)
1. 350g Halušky se zelím a uzeným masem, hruškový kompot

složení: halušky, zelí, uzené maso, hruškový kompot (1,3,6,7,12)
2. 350g Zapečené lasagne s boloňskou omáčkou, kuřecím masem a sýrem, okurkový salát

složení: těstoviny, boloňská omáčka, kuřecí maso, zelenina, sýr, okurka (1a,3,7,10)
3. 120g Pečená vepřová panenka s anglickou slaninou, bramborové krokety, tatarská omáčka

vepřová panenka, anglická slanina, krokety, mouka, olej, pepř, sůl, tatarská omáčka (1,3,7)
4. 400g Celerovo-ovocný salát s vlašskými ořechy a kuřecím masem

Celer, jablka, hroznové víno, vlašské ořechy, bílý jogurt, kuřecí maso (1,3,7,9)
5. 350g Těstovinové taštičky s tvarohem a jahodovým přelivem, sypané cukrem

složení: těstoviny, tvaroh, jahody, cukr, máslo (1a,3,7)

Středa 14.05.2025
Polévka: Pórková polévka

složení: zelenina, smetana (1,3,7,9)
1. 100g Vepřový guláš kata Mydláře, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, paprika, omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 350g Francouzské brambory zapečené s uzeným masem a vejci, okurka

složení: brambory, uzené maso, vejce, okurka (3,6,7,10)
3. 120g Smažený vepřový řízek, smetanová kaše s pažitkou

složení: vepřové maso, strouhanka, vejce, brambor, máslo, olej (1a,3,7)
4. 400g Mušličkový salát s jarní zeleninou, grilovanými kuřecími prsíčky a sýrem, pikantní dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, sýr, dresing (1a,3,7,9,10)

Čtvrtek 15.05.2025
Polévka: Cibulová polévka s vejci a bramborem

cibule, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 240g Maminčino kuře, přílohové těstoviny s játry

složení: těstoviny, kuřecí maso, játra (1a,3,7,9)
2. 350g Kynuté knedlíky plněné borůvkami, sypané skořicovým cukrem

kynuté těsto, borůvky, cukr, máslo, mouka (1a,3,7,8)
3. 150g Klobása bavorský šnek, mačkané brambory, beraní rohy

bavorská klobása, brambory, máslo, sůl, pepř, beraní rohy (1,3,7)
4. 400g Burrito bowl s hovězím a fazolemi

basmati rýže, černé fazole nebo sojové boby, olivový olej, sůl, kukuřice, hovězí maso, rajčata, cibule, avokádo, ledový salát, jogurt,
kečup (marináda na maso) (1,3,7,6)

Pátek 16.05.2025
Polévka: Frankfurtská polévka s párkem a bramborami

frankfurtské párky, cibule, olej, brambory, sladká mletá paprika, drcený kmín, sušená majoránka, mouka, voda, sůl, pepř, petrželka
(1,3,7,9)

1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky
složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)

2. 350g Bulgurové rizoto s krůtím masem a zeleninou, sypané sýrem, červené řepa
složení: bulgur, krůtí maso, zelenina, sýr, červená řepa (1a,3,7,9)

3. 120g Smažený kuřecí řízek "Ondráš" v bramboráku se zelným salátem, vařené brambory
kuřecí maso, mouka, vajíčko, bramborové těsto, majoránka, pepř, česnek, sůl, vařené brambory (1a,3,7)

4. 350g 2ks Tortilla plněná čerstvou zeleninou a kuřecím masem, pikantní dresing
tortilla, zelenina, kuřecí maso, dresing, majonéza, mouka, voda, olej, vejce, mléko, hořčice, majonéza (1a,3,7,10)

5. 300g Plněné masové knedlíčky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou
masové knedlíčky v těstíčku, anglická slanina, cibule (1a,3,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


