Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (21.04.2025 - 25.04.2025)

Pondéli 21.04.2025
Polévka: STATNi SVATEK
Utery 22.04.2025
Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborem
slozeni: Cesnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 120g Veprové vypecky, dusené zeli, chlupaté knedliky
slozeni: veprové maso, kysané zeli, chlupaty knedlik, mouka, vejce (1,3,7)
2. 350g Kureci rizoto na kari se zeleninou, sypané syrem
slozeni: ryze, kureci maso, kari, syr (1,3,7,9,10)
3. 140g Zauzena bavorska sekana se syrem, varené brambory, Svestkovy kompot
slozeni: veprové maso, syr, hl. mouka, brambory, Svestkovy kompot, mléko, vejce (1a,3,7,)

4. 400g Téstovinovy salat ala antipasto s italskym salamem, zeleninou a syrem
téstoviny, olivovy olej, Salotka, tymian, citrénova kdra, strouhany syr Gran Moravia, chilli, bazalka, ¢ervena paprika, italsky salam,
mozzarella, rukola, sll, pepf (1a, 3,7)

5. 400g Vafle sypané skoFicovym cukrem s ovochym pielivem
vafle, cukr, skorice, smés ovoce (1a,3,5,7)

Streda 23.04.2025
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, kofeni (1a)
1. 100g Pecena kotletka Spikovana klobasou, duseny Spenat, bramborové spalicky
slozeni: veprové maso, klobasa, Spenat, bramborové Spalicky (1,3,6,7)
2. 3509 Zapecené farfale se zeleninou, kufecim masem a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, uzeny syr (1,3,7,9)
3. 120g Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s pazitkou
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, mléko, vejce, mouka, pazitka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat s grilovanym kufecim masem, zeleninou a platky c¢ervené fepy, bylinkovy dresing
zelenina, syr, kureci maso, ¢ervena repa (1,3,7)

Ctvrtek 24.04.2025
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, kolinka
slozeni: mleté veprové maso, paprika, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
2. 350g Tvarohové knedliky pInéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
tvarohové knedliky, jahody, cukr, maslo (1,3,7)
3. 120g Grilovany Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
Camembert, anglicka slanina, brusinky, pesto, selské brambory (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat s trhanym masem z uzené makrely, vajickem a zeleninou
téstoviny, vejce, mouka, zelenina, uzend makrela, koreni (1,3,4,7)

Patek 25.04.2025
Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Sekana svickova, houskové knedliky
slozeni: veprové mleté maso, smetana, zelenina, houskovy knedlik (1,3,7,9)
2. 120g Thajské veprové nudlicky se zeleninou a bambusem, petrzelovy kuskus
sloZeni: kuskus, veprové maso, séjova omacka, thajské koreni, zelenina, bambus, kuskus, stl, pepf,petrzel (1,3,6,7,8,10)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, vidensky bramborovy salat
veprové maso, mouka, strouhanka, vejce, sdl, pepfr, ¢ervena cibule, vyvar, brambory, ocet, olej, jarni cibule (1,3,7)
4. 400g Poke bowl s ryzi a tunakem
jasminova ryze, tundk, ryzovy ocet, salatova okurka, avokddo, mango, redkvicka, sezamové seminko, sojovd omacka, edamame
fazole (1,3,4,6,7,11)
5. 150g Chaluparské SiSky s uzenym masem, cibuli a hofcici, varené brambory
mleté maso, uzené maso, cibule, hof¢ice, brambory, sdl, pepf (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



