
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (21.04.2025 - 25.04.2025)
Pondělí 21.04.2025
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Úterý 22.04.2025
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborem

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 120g Vepřové výpečky, dušené zelí, chlupaté knedlíky

složení: vepřové maso, kysané zelí, chlupatý knedlík, mouka, vejce (1,3,7)
2. 350g Kuřecí rizoto na kari se zeleninou, sypané sýrem

složení: rýže, kuřecí maso, kari, sýr (1,3,7,9,10)
3. 140g Zauzená bavorská sekaná se sýrem, vařené brambory, švestkový kompot

složení: vepřové maso, sýr, hl. mouka, brambory, švestkový kompot, mléko, vejce (1a,3,7,)
4. 400g Těstovinový salát ala antipasto s italským salámem, zeleninou a sýrem

těstoviny, olivový olej, šalotka, tymián, citrónová kůra, strouhaný sýr Gran Moravia, chilli , bazalka, červená paprika, italský salám,
mozzarella, rukola, sůl, pepř (1a, 3,7)

5. 400g Vafle sypané skořicovým cukrem s ovocným přelivem
vafle, cukr, skořice, směs ovoce (1a,3,5,7)

Středa 23.04.2025
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Pečená kotletka špikovaná klobásou, dušený špenát, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, klobása, špenát, bramborové špalíčky (1,3,6,7)
2. 350g Zapečené farfale se zeleninou, kuřecím masem a uzeným sýrem

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, uzený sýr (1,3,7,9)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s pažitkou

složení: kuřecí maso, bylinky, brambory, mléko, vejce, mouka, pažitka (1a,3,7,10)
4. 400g Salát s grilovaným kuřecím masem, zeleninou a plátky červené řepy, bylinkový dresing

zelenina, sýr, kuřecí maso, červená řepa (1,3,7)

Čtvrtek 24.04.2025
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drobením

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, kolínka

složení: mleté vepřové maso, paprika, rajská omáčka, těstoviny (1,3,7,9)
2. 350g Tvarohové knedlíky plněné jahodami, sypané cukrem, maštěné máslem

tvarohové knedlíky, jahody, cukr, máslo (1,3,7)
3. 120g Grilovaný Camembert s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory

Camembert, anglická slanina, brusinky, pesto, selské brambory (1a,3,7)
4. 400g Těstovinový salát s trhaným masem z uzené makrely, vajíčkem a zeleninou

těstoviny, vejce, mouka, zelenina, uzená makrela, koření (1,3,4,7)

Pátek 25.04.2025
Polévka: Květáková polévka

složení: květák, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Sekaná svíčková, houskové knedlíky

složení: vepřové mleté maso, smetana, zelenina, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 120g Thajské vepřové nudličky se zeleninou a bambusem, petrželový kuskus

složení: kuskus, vepřové maso, sójová omáčka, thajské koření, zelenina, bambus, kuskus, sůl, pepř,petržel (1,3,6,7,8,10)
3. 120g Smažený vepřový řízek, vídeňský bramborový salát

vepřové maso, mouka, strouhanka, vejce, sůl, pepř, červená cibule, vývar, brambory, ocet, olej, jarní cibule (1,3,7)
4. 400g Poke bowl s rýží a tuňákem

jasmínová rýže, tuňák, rýžový ocet, salátová okurka, avokádo, mango, ředkvička, sezamové semínko, sojová omáčka, edamame
fazole (1,3,4,6,7,11)

5. 150g Chalupářské šišky s uzeným masem, cibulí a hořčicí, vařené brambory
mleté maso, uzené maso, cibule, hořčice, brambory, sůl, pepř (1,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


