Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (31.03.2025 - 04.04.2025)

Pondéli 31.03.2025

Polévka: Krémova polévka se sladkou kukufrici
drlbezi vyvar, kukufice zrno, smetanovy krém, zloutky, $alotka, maslo, tymian, stl (1,3,7,9)

1. 120g Veprova pecené na hribkach, dusena ryze
veprové maso, hribky, zampiony, ryze (1,3,7)

2. 120g Gnocchi Quattro Formaggi s kufecim masem a bazalkou
bramborové noky se ¢tyrmi druhy syra, kureci maso, vajicko , mléko nebo smetana, bazalka (1a, 3,7)

3. 150g Zapecené filé z morské stiky se zeleninou a syrem, bramborové pyré s dyni hokaido
filé z morské stiky, maslo, kmin, brambory, mléko, dyné hokaido, syr, zelenina (1a,2,4,7,9)

4. 400g Salat podle Alexandra Dumase s vepfovym masem a zalivkou
rajc¢ata, Cervena cibule, retkvicky, ¢ervend paprika, okurka, mrkev, petrzel, bazalka, veprové maso, zdlivka: olivovy olej, ¢esnek,
sojova omacka, kapary, citrénova stava, ancovicky, Zloutek, balzamikovy ocet, pepr (3,6,7,9)

Utery 01.04.2025

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)
1. 100g Uzené vypecky, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: uzené vepiové maso, Spenat, brambory, mouka, voda, olej, sdl, pepf, cibule, ¢esnek (1a,3,7)
2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd omacka, veprové maso, syr (1,3,7)
3. 1209 Kufeci fizek smazeny ve vinném tésticku, bramborova kase
slozeni: kureci maso, vino, bramborova kase (1,3,7,10)
4. 400g Vietnamsky nudlovy salat s kufecim masem a zeleninou
kureci prsa, ryzové nudle, mrkev, bilé nebo zelené zeli, koriandr, mata, zalivka: ¢esnek, rybi omécka, olej, limitovan stava, ryzovy
ocet, cukr, chilli (1a, 3, 5,7,9,14)
5. 3509 RyzZovy nakyp , ovoce
slozeni: ryze, ovoce (1a,3,7)

Streda 02.04.2025

Polévka: Dynova polévka se smetanou
cibule, ¢esnek, dyné Hokkaido, slune¢nicovy olej, zeleninovy vyvar, smetana ke $lehani, stava z citronu, muskatovy ofisek, sll, pepf
(1,3,7,9)
1. 100g Hovézi kyta s brusinkovou omackou, spekové knedliky
hovézi kyta, smetana, brusinky, Spekovy knedlik, kofenové zelenina (1,3,7,9)
2. 120g Thajské kokosové kari s kufecim masem, jasminova ryze
kureci maso, olej, cibule, ¢esnek, zézvor, kari, kokosové mléko, mrkev, fazolky, limetka, koriandr, rybi omacka, ryze (1a, 2,3,4,7,6)
3. 170g Grilované veprové zebirko s BBQ omackou, Stouchané brambory
veprové zebro, BBQ omacka, brambory, ¢esnek, mléko, celer, horcice, bob, skordpkové plody, sezamové seminko
(1a,3,6,7,8,9,10,11,12,13)
4. 400g Téstovinovy salat s pérkem, ¢ervenymi fazolemi a tunakem
slozeni: téstoviny, majonéza, porek, fazole cervené, tunak (1a,3,7)

Ctvrtek 03.04.2025

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
sloZeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle, mouka, vejce, voda, mléko, sll, pepr (1a,3,9)

1. 100g Katuv Sleh z vepfového masa, bramboraéky
slozeni: veprové maso, bramboracky ,éesnek, cibule, paprika, sGl, pepf, kofeni, mjoréanka,vejce (1a,3,7)

2. 350g Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
kynuté tésto, povidla, tvaroh, cukr, vanilkovy krém (Sodé), maslo (1,3,7,9)

3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukufrice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 400g Venkovsky salat se Sunkou, vejcem a syrem
Paprika, okurka, rajce, cibule, vejce, Sunka, eidam (1,3,7)

Patek 04.04.2025

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulds, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, saddlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoranka, s@l (1a,9)

1. 100g Znojemska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, znojemska omacka, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 350g Penne alla arrabiata s raj¢aty a kufecim masem, sypané syrem
téstoviny penze, krajena rajcata, cibule, ¢esnek, olivovy olej, slil, bazalkové pesto, kurfeci maso, syr Gran Moravia (1a, 3, 4, 7)

3. 120g Smazena kureci kapsa plnéna Sunkou a camembertem, vafené brambory
kureci prsa, sunka, Camembert, trojobal, brambory (1,3,7)

4. 400g Salat Nice se zelenymi fazolkami, vajickem, tundkem a zeleninou
zelené fazolky, vejce, brambory, tundk, arti¢ok, hldvkovy salat, ¢erné olivy, petrzel hladkolistd, zélivka: sll, pepf, ¢esnek, olivovy olej,
dijonska hor¢ice, vinny ocet (3,4,7,10)

5. 350g Paella z arborio ryze se zeleninou, morskymi plody a kufecimi palickami
slozeni: arborio kulatéd ryze, cervena paprika, ¢esnek, bilé vino, koreni, mrkev, hrasek, kureci pali¢ky, cibule , olivovy olej
(1a,2,3,7,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



