Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (27.01.2025 - 31.01.2025)

Pondéli 27.01.2025
Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 100g Mexicky veprovy gulas, dusena ryze
slozeni: veprové maso, ryze, kukurice, paprika (1a,3,7,9,10)
2. 350g Smetanové rizoto s kriitim masem, listovym $penatem a kukufici, sypané nivou
ryze, smetana, krdti maso, listovy Spenat, kukufrice, niva (1,3,4,7,9)
3. 120g Smazeny syr plnény Sunkou, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, Sunka ,vajicko, mouka, strouhanka, brambory, tatarskd omacka (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami
slozeni: téstoviny, vejce, tundk, olivy (1a,3,4,7)

Utery 28.01.2025
Polévka: KuFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
kureci maso, zelenina, brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, celer, petrzel, maslo, sdl, pepf, smetana, (1a, 3,7,9)
1. 350g Halusky se zelim a uzenym masem, hruskovy kompot
slozeni: halusky, zeli, uzené maso, hruskovy kompot (1,3,6,7,12)
2. 240g Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry
slozeni: téstoviny, kureci maso, jatra (1a,3,7,9)
3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
slozeni: kureci maso, broskev, syr, brambory (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat se smazenym camembertem, dresing
slozeni: téstoviny, camembert, dresing (1,3,7,10)

Streda 29.01.2025
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Moravsky vrabec, duseny spenat, karlovarské knedliky
veprové maso, Spenat, karlovarské knedliky, mouka, vaji¢ko, sll, pepf (1,3,7,9)
2. 100g Indicka krati smés se zeleninou, basmati ryze
krati maso, kari, zelenina, basmati ryze (1,3,6,7, 8, 11)
3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstva zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,7)

4. 350g Trhany listovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy saldt, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 30.01.2025
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle, mouka, vejce, voda, mléko, s(l, pepf (1a,3,9)
1. 100g Jeleni raga s cibulkou, éervenou paprikou, anglickou slaninou, bramboraéky
slozeni: jeleni maso, cibule, paprika, slanina, hladkd mouka, bramboraky, ¢esnek, mouka, vejce, voda, olej (1,3,7,9)
2. 5 ks Ceské buchty, kdva 3vl
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Peceny kureci Spiz prokladany klobasou a zeleninou, Stouchané brambory, raj¢atovy salat
sloZeni: kureci maso, klobasa, zelenina, brambory, raj¢e, cibule, stl, koreni (1a,3,6,10)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym lososem, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, losos, bylinkovy dresing, majonéza, mléko, voda, vejce (1a,3,4,7,10)

Patek 31.01.2025
Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobasa, brambory (1a,3,6,7,9)
1. 100g Rajska hovézi pec¢ené, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, raj¢atovy protlak, hladkd mouka, kofenova zelenina, koreni, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 350g Spagety aglio olio e peperoncino s veprovym masem, sypané syrem
Spagety, olivovy olej, ¢esnek, chilli, vepfové maso mleté, syr Gran Moravia (1a, 3, 4, 5, 7)
3. 120g Smazeny sekany Fizek s nivou, varené brambory, okurka
slozeni: mleté veprové maso, niva, brambory, okurka, mouka, mléko, vejce, voda (1,3,7,10)

4. 400g 2ks Tortilla pIlnéna c¢erstvou zeleninou a kurecimi kousky, dresing
slozeni: pSeni¢na placka, zelenina, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



