
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (20.01.2025 - 24.01.2025)
Pondělí 20.01.2025
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Pražská vepřová pečeně, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, šunka, hrášek, vejce, cibule, staročeský knedlík, olej, mouka (1a,3,7,9)
2. 100g Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, bramborové gnocchi

kuřecí maso, sýr, mouka, gnocchi, smetana (1,3,5,7)
3. 140g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: květák, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Salát z černé čočky s červenou řepou a pečenou vepřovou panenkou

šalotka, paprika, rajče, černá čočka, pečená vepřová panenka, červená řepa (1a,3,5,7,9)

Úterý 21.01.2025
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a písmenky

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovina (1a,3,9)
1. 100g Pečená vepřová krkovička v bylinkové krustě, dušené červené zelí, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, zelí, bylinky, bramborový špalíček (1,3,7)
2. 350g Srbské rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem, červená řepa

složení: rýže, vepřové maso, sýr, červená řepa (1a,3,7)
3. 140g Smažený krůtí řízek "Cordon bleu ", bramborová kaše

krůtí filet, plněný krůtí šunkou a sýrem Gouda, obalený v trojobalu (1,3,5,7)
4. 400g Těstovinový salát s roastbeefem a vajíčkem, dresing

těstoviny, zelenina (směs listového salátu, rukola, rajče, okurka), roastbeef, vařené vajíčko, dresing (1,3,5,7,8)

Středa 22.01.2025
Polévka: Kulajda

složení: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)
1. 100g Hovězí guláš s křenem, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, houskový knedlík, koření, cibule, mouka, křen (1a,3,9)
2. 120g Uzená pečeně, hrachová kaše, čalamáda

složení: uzené maso, hrachová kaše, čalamáda (1a,3,10)
3. 120g Kuřecí steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, bramborové krokety

kuřecí maso, krokety, sůl, pepř, anglická slanina, vajíčko (1a,3,5,7,9)
4. 400g Sytý farmářský salát s kousky kuřete, bramborami a vejcem

kuřecí maso, brambory, anglická slanina, salátové listy, zelené fazolky, cherry rajčata, vejce, olivový olej, sůl, pepř (1a, 3, 5,7)

Čtvrtek 23.01.2025
Polévka: Hovězí vývar s mušličkami

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 200g Pečené králičí stehýnko na kmíně, moravské zelí, bramborové knedlíky

složení: králičí maso, zelí, slanina, bramborový knedlík (1a,3,7,12)
2. 350g Šišky s mákem, sypané cukrem, ovoce

složení: šišky, mák, cukr, ovoce, máslo (1a,3,7)
3. 120g Grilovaný hermelín s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory

hermelín, anglická slanina, brusinky, pesto, selské brambory (1a,3,5,7)
4. 400g Cobbův salát s vejci, anglickou slaninou, kuřecím masem a zeleninou

vejce, anglická slanina, kuřecí prsa, římský salát, hlávkový salát, rajčata, avokádo, sýr s modrou plísní, pažitka, zálivka:šalotka, vinný
ocet, dijonská hořčice, olivový olej, sůl, pepř (3,4, 5, 7,9,10)

Pátek 24.01.2025
Polévka: Zabíjačková

složení: kroupy, vepřový vývar, koření (1,3,7,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 100g Pikantní vepřová směs se zeleninou a mandlemi, petrželková rýže

složení: vepřové maso, zelenina, mandle, dušená rýže, petržel, čili (1a,3,7,8,9)
3. 140g Kapustový karbanátek s mletým masem, vařené brambory , okurka

složení: kapusta, vepřové maso, strouhanka, vejce, hladká mouka, brambory, okurka (1,3,5,7)
4. 400g 2ks Burrito tortilla plněná zeleninou, vepřovým masem, fazolemi a čedarem

tortilla, zelenina, fazole, vepřové maso, čedar, koření (1,3,5,7,9)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


