Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (20.01.2025 - 24.01.2025)

Pondéli 20.01.2025
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 100g Prazska veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, sunka, hrasek, vejce, cibule, staroc¢esky knedlik, olej, mouka (1a,3,7,9)
2. 100g Kufeci maso se syrovou omackou, bramborové gnocchi
kureci maso, syr, mouka, gnocchi, smetana (1,3,5,7)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Salat z ¢erné cocky s ¢ervenou Fepou a pecenou veprovou panenkou
Salotka, paprika, raj¢e, ¢erna cocka, pecena veprova panenka, ¢ervena repa (1a,3,5,7,9)

Utery 21.01.2025
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)
1. 100g Pecena veprova krkovicka v bylinkové krusté, duSsené cervené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso, zeli, bylinky, bramborovy spalic¢ek (1,3,7)
2. 350g Srbské rizoto s vepfrovym masem, sypané syrem, cervena repa
slozeni: ryze, veprové maso, syr, ¢ervena repa (1a,3,7)
3. 140g Smazeny kriti Fizek "Cordon bleu ", bramborova kase
krati filet, pinény krdti Sunkou a syrem Gouda, obaleny v trojobalu (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s roastbeefem a vajickem, dresing
téstoviny, zelenina (smés listového salatu, rukola, raj¢e, okurka), roastbeef, varené vajic¢ko, dresing (1,3,5,7,8)

Streda 22.01.2025
Polévka: Kulajda
slozeni: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi gulas s kifenem, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, houskovy knedlik, kofeni, cibule, mouka, kfen (1a,3,9)
2. 120g Uzena pecené, hrachova kase, calamada
sloZeni: uzené maso, hrachové kase, calaméada (1a,3,10)
3. 120g Kureci steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, bramborové krokety
kureci maso, krokety, stl, pept, anglicka slanina, vaji¢ko (1a,3,5,7,9)

4. 400g Syty farmdarsky salat s kousky kurete, bramborami a vejcem
kureci maso, brambory, anglicka slanina, salatové listy, zelené fazolky, cherry rajcata, vejce, olivovy olej, stl, pepr (1a, 3, 5,7)

Ctvrtek 23.01.2025

Polévka: Hovézi vyvar s muslickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)
1. 200g Pecené krali¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky
slozeni: krdli¢i maso, zeli, slanina, bramborovy knedlik (1a,3,7,12)
2. 350g Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce
slozeni: Sisky, mak, cukr, ovoce, maslo (1a,3,7)
3. 120g Grilovany hermelin s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
hermelin, anglicka slanina, brusinky, pesto, selské brambory (1a,3,5,7)

4. 400g Cobbiyv salat s vejci, anglickou slaninou, kufecim masem a zeleninou
vejce, anglicka slanina, kureci prsa, rfimsky salat, hlavkovy saldt, rajcata, avokado, syr s modrou plisni, pazitka, zalivka:Salotka, vinny
ocet, dijonska hoicice, olivovy olej, sdl, pepf (3,4, 5, 7,9,10)

Patek 24.01.2025

Polévka: Zabijackova
slozeni: kroupy, veprovy vyvar, koreni (1,3,7,9)

1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 100g Pikantni vepfova smés se zeleninou a mandlemi, petrzelkova ryze
slozeni: veprové maso, zelenina, mandle, dusena ryze, petrzel, ¢ili (1a,3,7,8,9)

3. 140g Kapustovy karbanatek s mletym masem, varené brambory , okurka
slozeni: kapusta, veprové maso, strouhanka, vejce, hladkd mouka, brambory, okurka (1,3,5,7)

4. 400g 2ks Burrito tortilla plnéna zeleninou, vepfovym masem, fazolemi a ¢cedarem
tortilla, zelenina, fazole, veprové maso, ¢edar, koreni (1,3,5,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



