Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.01.2025 - 17.01.2025)

Pondéli 13.01.2025
Polévka: Cockova s parkem
slozeni: ¢ocka, parek, cibule (1,6)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, veprové maso, omacka, paprika, starocesky knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Tortelliny pesto s kfupavym kufecim prsickem sypané syrem, zeleninova obloha
plnéné téstoviny, kureci prsicka, syr Gran Moravia, zelenina (1a,3,5,7,9)
3. 130g Smazeny filet z tresky, varené brambory, citron
smazena treska, citron, brambory (1,3,5,7)

4. 400g Kuskus se zeleninou a smazenymi kufecimi kfidélky, ¢cesnekovy dresing
kuskus, zelenina, kureci kridélka (pikantni) 4 ks, ¢esnek, majonéza (1,3,5,7,8)

Utery 14.01.2025
Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
cibule, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 300g PInéné masové knedlicky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou
masové knedlicky v tésticku, anglicka slanina, cibule (1a,3,5,7)
2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)
3. 120g Veprové medailonky na restovanych fazolkach, selské brambory
slozeni: veprové maso, fazolky, brambory, koreni (1,3,9)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym camembertem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, camembert, anglickd slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Streda 15.01.2025
Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk, brambory, smetana (1a,3,7,9)

1. 120g Hovézi pecené po burgundsku, staroceské knedliky
hovézi maso, zelenina, ¢ervené vino, raj¢atovy protlak, koreni, ¢esnek, mouka, starocesky knedlik, mrkev, celer, tymian, bobkovy list,
cibule, rozmaryn (1a,3,5,7)

2. 100g Kureci nudlicky kung-pao, kari ryze
slozeni: kureci maso, zelenina, orfechy, dusend ryze, houby (1a,3,5,7,9)

3. 140g Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou omdac¢kou a sazenym vajickem, varené brambory
mleté veprové maso, vaji¢ko, brambory, worcesterskd omacka, séjovd omacka, zampiony, kukufi¢ny skrob, ¢esnek, kecup, sll, pepf,
cibule (1a,3,5,7,8)

4. 400g Brokolicovy salat se Sunkou a syrem, horcicovy dresing
slozeni: brokolice, Sunka, syr, horcicovy dresing (3,7,10)

Ctvrtek 16.01.2025
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Pecena kachni rolada pInéna jatry, cervené zeli, bramborové knedliky
kachni maso, kachni jatra, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1,3,5,7)
2. 350g Alpsky maxi kynuty knedlik s povidly, sypany tvarohem a cukrem s vanilkovym krémem
kynuté tésto, povidla, tvaroh, cukr, vanilkovy krém (Sodé), maslo (1,3,5,7,9)
3. 180g Grilovana bavorska klobasa, varené bylinkové brambory, zeleninovy salat
bavorskéa klobasa, brambory, bylinky, zelenina, cibule, sdl, olej (1,3,5,7,9)

4. 400g Zeleninovy salat s roastbeefem z vepfového masa, pikantni dresing
zelenina, veprové maso, majonéza, ¢ili, stl, pepr (1,3,5,7,9)

Patek 17.01.2025

Polévka: Drstkova
slozeni: hovézi drstky, koreni (1,9)

1. 120g Hovézi maso pecené na cesneku, duseny Spenat, bramborové sSpalicky
hovézi maso, ¢esnek, koreni, Spenat, bramborové Spalicky (1,3,5,7)

2. 350g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem

3. 120g Smazeny veprovy fizek, smetanova kase s pazitkou
slozeni: veprové maso, strouhanka, vejce, brambor, maslo, olej (1a,3,5,7)

4. 400g 2ks Tortilla s trhanym kachnim masem, zeleninou, rukolou a ¢ervenou cibulkou, dresing
kukuri¢na tortilla, trhané kachni maso, ¢ervend cibule, rukola, saldt, okurka, rajce, dresing (1a,3,5,79)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



