
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (13.01.2025 - 17.01.2025)
Pondělí 13.01.2025
Polévka: Čočková s párkem

složení: čočka, párek, cibule (1,6)
1. 100g Segedínský guláš speciál, staročeské knedlíky

složení: zelí, vepřové maso, omáčka, paprika, staročeský knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Tortelliny pesto s křupavým kuřecím prsíčkem sypané sýrem, zeleninová obloha

plněné těstoviny, kuřecí prsíčka, sýr Gran Moravia, zelenina (1a,3,5,7,9)
3. 130g Smažený filet z tresky, vařené brambory, citron

smažená treska, citron, brambory (1,3,5,7)
4. 400g Kuskus se zeleninou a smaženými kuřecími křidélky, česnekový dresing

kuskus, zelenina, kuřecí křidélka (pikantní) 4 ks, česnek, majonéza (1,3,5,7,8)

Úterý 14.01.2025
Polévka: Cibulová polévka s vejci a bramborem

cibule, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 300g Plněné masové knedlíčky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou

masové knedlíčky v těstíčku, anglická slanina, cibule (1a,3,5,7)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Vepřové medailonky na restovaných fazolkách, selské brambory

složení: vepřové maso, fazolky, brambory, koření (1,3,9)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným camembertem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, camembert, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Středa 15.01.2025
Polévka: Květáková polévka

složení: květák, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 120g Hovězí pečeně po burgundsku, staročeské knedlíky

hovězí maso, zelenina, červené víno, rajčatový protlak, koření, česnek, mouka, staročeský knedlík, mrkev, celer, tymián, bobkový list,
cibule, rozmarýn (1a,3,5,7)

2. 100g Kuřecí nudličky kung-pao, kari rýže
složení: kuřecí maso, zelenina, ořechy, dušená rýže, houby (1a,3,5,7,9)

3. 140g Šťavnatý hamburger LOCO MOCO s houbovou omáčkou a sázeným vajíčkem, vařené brambory
mleté vepřové maso, vajíčko, brambory, worcesterská omáčka, sójová omáčka, žampiony, kukuřičný škrob, česnek, kečup, sůl, pepř,
cibule (1a,3,5,7,8)

4. 400g Brokolicový salát se šunkou a sýrem, hořčicový dresing
složení: brokolice, šunka, sýr, hořčicový dresing (3,7,10)

Čtvrtek 16.01.2025
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Pečená kachní roláda plněná játry, červené zelí, bramborové knedlíky

kachní maso, kachní játra, červené zelí, bramborový knedlík (1,3,5,7)
2. 350g Alpský maxi kynutý knedlík s povidly, sypaný tvarohem a cukrem s vanilkovým krémem

kynuté těsto, povidla, tvaroh, cukr, vanilkový krém (šodó), máslo (1,3,5,7,9)
3. 180g Grilovaná bavorská klobása, vařené bylinkové brambory, zeleninový salát

bavorská klobása, brambory, bylinky, zelenina, cibule, sůl, olej (1,3,5,7,9)
4. 400g Zeleninový salát s roastbeefem z vepřového masa, pikantní dresing

zelenina, vepřové maso, majonéza, čili, sůl, pepř (1,3,5,7,9)

Pátek 17.01.2025
Polévka: Dršťková

složení: hovězí dršťky, koření (1,9)
1. 120g Hovězí maso pečené na česneku, dušený špenát, bramborové špalíčky

hovězí maso, česnek, koření, špenát, bramborové špalíčky (1,3,5,7)
2. 350g Čínské nudle se zeleninou a kuřecím masem
3. 120g Smažený vepřový řízek, smetanová kaše s pažitkou

složení: vepřové maso, strouhanka, vejce, brambor, máslo, olej (1a,3,5,7)
4. 400g 2ks Tortilla s trhaným kachním masem, zeleninou, rukolou a červenou cibulkou, dresing

kukuřičná tortilla, trhané kachní maso, červená cibule, rukola, salát, okurka, rajče, dresing (1a,3,5,79)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


