Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.12.2024 - 13.12.2024)

Pondéli 09.12.2024
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 100g Stépanska veprova pecené, houskové knedliky
veprové maso, houskovy knedlik, vejce, cibule, sdl, pepr (1,3,7,9)
2. 100g Kufeci maso se syrovou omackou, bramborové gnocchi
kureci maso, syr, mouka, gnocchi, smetana (1,3,5,7)
3. 120g Smazeny kriti Fizek, $touchané brambory
krati maso, vejce, strouhanka, brambory, stl, olej, maslo, cibule (1,3,5,7)

4. 3509 Bulgur salat s fazolemi a kukufici, raj¢éatové pesto a prsuto
bulgur, fazole, kukurice, pesto, Sunka prsuto (1a,3,5,7,8)

Utery 10.12.2024
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 120g Pecena rolada z veprové kyty, dusené zeli, chlupaté knedliky
Ruc¢né balena roldda z veprové kyty, pInéna stavnatou fasi z mletého veprového masa, smazené cibulky a cervené papriky, zeli,
chlupaté knedliky (1,3,5,7,9)
2. 350g Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, zeleninovy salat
slozeni: brambory, uzené maso, vejce, zeleninovy salat (3,6,7,10)
3. 110g Grilovany norsky losos na bylinkovém masle , varené brambory
slozeni: losos, bylinky, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

Streda 11.12.2024
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajskd omacka, kolinka (1a,3,5,7)
2. 350g Bratislavské vepirové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, okurka (1,3,7,10)
3. 240g Pecené kureci stehno na masle s domaci nadivkou, varené brambory
slozeni: kureci maso, méslo, nadivka, brambory (1a,3,7)

4. 400g Syty farmarsky salat s kousky kurete, bramborami a vejcem
kureci maso, brambory, anglicka slanina, salatové listy, zelené fazolky, cherry rajc¢ata, vejce, olivovy olej, stl, pepf (1a, 3, 5,7)

Ctvrtek 12.12.2024
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z hovéziho masa, staroé¢eské knedliky
hovézi maso, vaji¢ko, okurka, omacka, starocesky knedlik (1,3,5,7)
2. 350g Tvarohové knedliky plnéné Svestkami, sypané cukrem, masténé maslem
slozeni: tvaroh, mouka, Svestky, cukr, maslo (1,3,5,7,9)
3. 150g Zabijackovy talir, kysané zeli, vaifené brambory
slozeni: kroupy, zeli, brambory, prejt (1a,3,7,12)
4. 400g Michany zeleninovy salat "Tenerife" s tunakem a vajickem, dresing

slozeni: mix listovych salatd (ledovy salat, fimsky salat, ¢ekanka), raj¢e, okurka, paprika bila, ¢ervend a zluta, sladka kukufice, jarni

cibulka, ¢ervena cibule, kousky tundku , ¢erné olivy, vajicko, dresing: kremzska horcice olivovy olej + citron + med (3,5,7,8,10)

Patek 13.12.2024
Polévka: Kroupova polévka
slozeni: kroupy, zelenina (1,3,9)
1. 100g Katav sleh, bramboraéky
slozeni: veprové maso, bramboracky,cesnek, cibule (1a,3,9)
2. 120g Kureci jatra na slaniné, dusena ryze
slozeni: kureci jatra, slanina, ryze (1,3,9)
3. 150g Pecené pstrosi vejce, Stouchané brambory, zelny salat
slozeni: veprové mleté maso, vejce, brambory, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Holandsky téstovinovy salat se syrem a kurfecim masem
slozeni: téstoviny, syr, kureci maso, zelenina dle sezénni nabidky, paprika, hrések (1a,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena

zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



