
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (09.12.2024 - 13.12.2024)
Pondělí 09.12.2024
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Štěpánská vepřová pečeně, houskové knedlíky

vepřové maso, houskový knedlík, vejce, cibule, sůl, pepř (1,3,7,9)
2. 100g Kuřecí maso se sýrovou omáčkou, bramborové gnocchi

kuřecí maso, sýr, mouka, gnocchi, smetana (1,3,5,7)
3. 120g Smažený krůtí řízek, šťouchané brambory

krůtí maso, vejce, strouhanka, brambory, sůl, olej, máslo, cibule (1,3,5,7)
4. 350g Bulgur salát s fazolemi a kukuřicí, rajčatové pesto a pršuto

bulgur, fazole, kukuřice, pesto, šunka pršuto (1a,3,5,7,8)

Úterý 10.12.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a písmenky

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovina (1a,3,9)
1. 120g Pečená roláda z vepřové kýty, dušené zelí, chlupaté knedlíky

Ručně balená roláda z vepřové kýty, plněná šťavnatou fáší z mletého vepřového masa, smažené cibulky a červené papriky, zelí,
chlupaté knedlíky (1,3,5,7,9)

2. 350g Francouzské brambory zapečené s uzeným masem a vejci, zeleninový salát
složení: brambory, uzené maso, vejce, zeleninový salát (3,6,7,10)

3. 110g Grilovaný norský losos na bylinkovém másle , vařené brambory
složení: losos, bylinky, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem
složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Středa 11.12.2024
Polévka: Couračka s bramborem

složení: zelenina, zelí, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Švédské masové kuličky v rajské omáčce, kolínka

švédské masové kuličky, rajská omáčka, kolínka (1a,3,5,7)
2. 350g Bratislavské vepřové rizoto, sypané sýrem, okurka

složení: dušená rýže, vepřové maso, sýr, okurka (1,3,7,10)
3. 240g Pečené kuřecí stehno na másle s domácí nádivkou, vařené brambory

složení: kuřecí maso, máslo, nádivka, brambory (1a,3,7)
4. 400g Sytý farmářský salát s kousky kuřete, bramborami a vejcem

kuřecí maso, brambory, anglická slanina, salátové listy, zelené fazolky, cherry rajčata, vejce, olivový olej, sůl, pepř (1a, 3, 5,7)

Čtvrtek 12.12.2024
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 120g Španělský ptáček z hovězího masa, staročeské knedlíky

hovězí maso, vajíčko, okurka, omáčka, staročeský knedlík (1,3,5,7)
2. 350g Tvarohové knedlíky plněné švestkami, sypané cukrem, maštěné máslem

složení: tvaroh, mouka, švestky, cukr, máslo (1,3,5,7,9)
3. 150g Zabíjačkový talíř, kysané zelí, vařené brambory

složení: kroupy, zelí, brambory, prejt (1a,3,7,12)
4. 400g Míchaný zeleninový salát "Tenerife" s tuňákem a vajíčkem, dresing

složení: mix listových salátů (ledový salát, římský salát, čekanka), rajče, okurka, paprika bílá, červená a žlutá, sladká kukuřice, jarní
cibulka, červená cibule, kousky tuňáku , černé olivy, vajíčko, dresing: kremžská hořčice olivový olej + citron + med (3,5,7,8,10)

Pátek 13.12.2024
Polévka: Kroupová polévka

složení: kroupy, zelenina (1,3,9)
1. 100g Katův šleh, bramboráčky

složení: vepřové maso, bramboráčky,česnek, cibule (1a,3,9)
2. 120g Kuřecí játra na slanině, dušená rýže

složení: kuřecí játra, slanina, rýže (1,3,9)
3. 150g Pečené pštrosí vejce, šťouchané brambory, zelný salát

složení: vepřové mleté maso, vejce, brambory, zelenina (1a,3,7,10)
4. 400g Holandský těstovinový salát se sýrem a kuřecím masem

složení: těstoviny, sýr, kuřecí maso, zelenina dle sezónní nabídky, paprika, hrášek (1a,3,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


