Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (18.11.2024 - 22.11.2024)

Pondéli 18.11.2024
Polévka: Zeleninova se smetanou
zelenina, smetana (1,3,5,7)
1. 100g Znojemska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, znojemska omacka, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Gnocchi s listovym Spenatem, vepfovym masem a smetanou, sypané nivou
bramborové gnocchi, Spenat, veprové maso, niva, smetana (1,3,4,8)
3. 1209 Kureci fizek smazeny v kukufriénych lupincich, vafrené brambory
slozeni: kureci maso, kukuri¢né lupinky, brambory (1a,3,7,10)
4. 400g Barevné torteliny pInéné ricottou a Spenatem se zeleninou a fazolemi, zalivka

torteliny, ricotta syr, Spenat, ¢erné fazole, ¢ervena cibule, koriandr, cherry raj¢ata, ¢esnek, olivovy olej, limetova stava, paprika
(1a,3,5,7,10)

Utery 19.11.2024
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny pismenka (1a,3,9)
1. 100g Pecena veprova krkovicka v bylinkové krusté, dusené cervené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso, zeli, bylinky, bramborovy sSpalic¢ek (1,3,7)
2. 300g Cocka na kyselo, opec¢ena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: ¢ocka, klobasa, vaji¢ko, okurka (1a,3,6,10)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd oméacka (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat ala antipasto s italskym salamem, zeleninou a parmazanem
téstoviny, olivovy olej, Salotka, tymian, citrénova klra, strouhany parmazan, chilli, bazalka, ¢ervenda paprika, italsky saldm,
mozzarella, rukola, stl, pepf (1a, 3,5,7,9)

Streda 20.11.2024
Polévka: Hrachova
slozeni: hrachova polévka (1a,3,6,9)
1. 100g Uzena veprova pecené se Svestkovou omackou, staroceské knedliky
uzené veprové maso, Svestky, mouka, vajicko, starocesky knedlik, cibule (1,3,5,7,9)
2. 120g Bolonské sSpagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, boloriskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)
3. 120g Kufeci steak zapeéeny se dvéma druhy syru, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni: kureci maso, syr, bramborové krokety, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Mix trhanych salatua s tzatziky a kufecim masem, bylinkové krutony
listovy salat, okurka, kopr, kufeci maso, bylinky, mouka, chléb, olej, sdl, pepf, majonéza (1,3,5,7,9)

Ctvrtek 21.11.2024

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3)

2. 3509 Cisarsky trhanec s ovocnym prelivem
livancové tésto, rozinky, cukr, lesni ovoce, br.skrob (1,3,5,7,8)

3. 120g Dabelsky sekany Fizek s kfenem, cibuli a ho¥¢ici, vafrené brambory
slozeni: veprové maso, kren, cibule, horcice, brambory (1,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s vepfovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
slozeni: téstoviny strozzapreti, veprova panenka, zelenina, syr, dresing (1,3,7,10)

Patek 22.11.2024

Polévka: Drstkova
slozeni: hovézi drstky, koreni (1,9)

1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 3509 Zapecené Sunkové flicky s vejci a syrem, okurkovy salat
sloZeni: téstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sll, pepf, syr (1a,3,7,10)

3. 120g Smazena vinna klobasa, stouchané brambory , mrkvovy salat
slozeni: vinna klobasa, Stouchané brambory , mrkev, cibule (1a,3,7,10)

4. 400g 2ks Burrito tortilla plnéna zeleninou, vepfovym masem, fazolemi a ¢edarem
tortilla, zelenina, fazole, veprové maso, ¢edar, koreni (1,3,5,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



