
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (18.11.2024 - 22.11.2024)
Pondělí 18.11.2024
Polévka: Zeleninová se smetanou

zelenina, smetana (1,3,5,7)
1. 100g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, znojemská omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Gnocchi s listovým špenátem, vepřovým masem a smetanou, sypané nivou

bramborové gnocchi, špenát, vepřové maso, niva, smetana (1,3,4,8)
3. 120g Kuřecí řízek smažený v kukuřičných lupíncích, vařené brambory

složení: kuřecí maso, kukuřičné lupínky, brambory (1a,3,7,10)
4. 400g Barevné torteliny plněné ricottou a špenátem se zeleninou a fazolemi, zálivka

torteliny, ricotta sýr, špenát, černé fazole, červená cibule, koriandr, cherry rajčata, česnek, olivový olej, limetová šťáva, paprika
(1a,3,5,7,10)

Úterý 19.11.2024
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a s písmenky

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny písmenka (1a,3,9)
1. 100g Pečená vepřová krkovička v bylinkové krustě, dušené červené zelí, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, zelí, bylinky, bramborový špalíček (1,3,7)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
3. 140g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: květák, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Těstovinový salát ala antipasto s italským salámem, zeleninou a parmazánem

těstoviny, olivový olej, šalotka, tymián, citrónová kůra, strouhaný parmazán, chilli , bazalka, červená paprika, italský salám,
mozzarella, rukola, sůl, pepř (1a, 3,5,7,9)

Středa 20.11.2024
Polévka: Hrachová

složení: hrachová polévka (1a,3,6,9)
1. 100g Uzená vepřová pečeně se švestkovou omáčkou, staročeské knedlíky

uzené vepřové maso, švestky, mouka, vajíčko, staročeský knedlík, cibule (1,3,5,7,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Kuřecí steak zapečený se dvěma druhy sýrů, bramborové krokety, tatarská omáčka

složení: kuřecí maso, sýr, bramborové krokety, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Mix trhaných salátů s tzatziky a kuřecím masem, bylinkové krutony

listový salát, okurka, kopr, kuřecí maso, bylinky, mouka, chléb, olej, sůl, pepř , majonéza (1,3,5,7,9)

Čtvrtek 21.11.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka

složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3)
2. 350g Císařský trhanec s ovocným přelivem

lívancové těsto, rozinky, cukr, lesní ovoce, br.škrob (1,3,5,7,8)
3. 120g Ďábelský sekaný řízek s křenem, cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové maso, křen, cibule, hořčice, brambory (1,3,10)
4. 400g Těstovinový salát strozzapreti s vepřovou panenkou a hoblinkami sýra, dresing

složení: těstoviny strozzapreti, vepřová panenka, zelenina, sýr, dresing (1,3,7,10)

Pátek 22.11.2024
Polévka: Dršťková

složení: hovězí dršťky, koření (1,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené šunkové flíčky s vejci a sýrem, okurkový salát

složení: těstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sůl, pepř, sýr (1a,3,7,10)
3. 120g Smažená vinná klobása, šťouchané brambory , mrkvový salát

složení: vinná klobása, šťouchané brambory , mrkev, cibule (1a,3,7,10)
4. 400g 2ks Burrito tortilla plněná zeleninou, vepřovým masem, fazolemi a čedarem

tortilla, zelenina, fazole, vepřové maso, čedar, koření (1,3,5,7,9)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


