
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (28.10.2024 - 01.11.2024)
Pondělí 28.10.2024
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Úterý 29.10.2024
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborem

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: uzené kuřecí maso, zelí, bram. špalíčky (1a,3,7)
2. 120g Masové kuličky v ďábelské omáčce, dušená rýže

kuličky z mletého vepřového masa, koření, sůl, rýže, cibule, česnek, rajčatový protlak, mouka, olej, pepř, chilli (1,3,5,7)
3. 120g Smažený sýr plněný šunkou, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, šunka ,vajíčko, mouka, strouhanka, brambory, tatarská omáčka (1,3,5,7)
4. 400g Farfale salát s jarní zeleninou, grilovanými kuřecími prsíčky a sýrem, pikantní dresing

kuřecí maso, zelenina (okurka, rajče, cibule, salát), sýr, dresing - majonéza, koření, těstoviny farfale (1,3,7,9,10)

Středa 30.10.2024
Polévka: Dýňová polévka

dýně, cibule, zeleninový vývar, zelenina, sůl, smetana, olej (1,3,5)
1. 120g Rozlétaný ptáček z hovězího masa, dušená rýže

hovězí maso, rýže, okurka, slanina, vajíčko, mouka, cibule (1,3,7,9)
2. 350g Francouzské brambory zapečené s uzeným masem a vejci, zeleninový salát

složení: brambory, uzené maso, vejce, zeleninový salát (3,6,7,10)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecím masem v sezamu a kořeněným sýrem, koktejlový dresing

složení: kuřecí maso, zelenina, sezamová semínka, dresing, sýr (1,3,7,10,11)

Čtvrtek 31.10.2024
Polévka: Cibulová polévka s vejci a bramborem

cibule, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskové knedlíky

složení: paprikový lusk, vepřové mleté maso, omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Alpský maxi kynutý knedlík s povidly, sypaný tvarohem a cukrem s vanilkovým krémem

kynuté těsto, povidla, tvaroh, cukr, vanilkový krém (šodó), máslo (1,3,5,7,9)
3. 120g Turecký kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, česnekový dip

kuřecí maso, čerstvá zelenina, bramborové krokety, česnekový dip (1a,3,5,7)
4. 400g Salát Coleslaw s kuřecím masem a opečeným toustem

složení: salát coleslaw, kuřecí maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sůl, pepř (1a,3,7,9)

Pátek 01.11.2024
Polévka: Gulášová polévka

složení: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 300g Plněné masové knedlíčky "Wonton" s anglickou slaninou a karamelizovanou cibulkou

masové knedlíčky v těstíčku, anglická slanina, cibule (1a,3,5,7)
2. 120g Telecí játra na slanině, dušená rýže

složení: telecí játra, hl. mouka, cibule, pepř, sůl, rýže, slanina (1a,3,5,7)
3. 120g Domácí sekaná, šťouchané brambory, červená řepa

mleté vepřové maso, brambory, červená řepa (1,3,7,)
4. 400g 2ks Tortilla se smaženými kuřecími nugetami a čerstvou zeleninou, dresing

kukuřičná placka, kuřecí maso, troj obal, ledový salát, rajče, rukola, okurka, cibule, dresing (1a,3,5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


