Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (21.10.2024 - 25.10.2024)

Pondéli 21.10.2024
Polévka: Pérkova polévka
slozeni: zelenina, smetana (1,3,7,9)
1. 110g Uzené vypecky, dusené zeli, staroceské knedliky
uzené veprové maso, zeli, starocesky knedlik (1a,3,5,7)
2. 100g Kruti maso na paprice , bramborové gnocchi
krati maso, koreni paprika, gnocchi, smetana (1,3,5,7)
3. 120g Smazeny kufreci fizek v bylinkové strouhance, mackané brambory, ¢ervena repa
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, ¢ervena repa (1a,3,7,10)

4. 400g Salat z ¢erné cocky se zeleninou, filirovanym uzenym karé, bylinkovy dresing
¢ernd cocka, zelenina, veprové maso, dresing (3,7)

Utery 22.10.2024

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)

1. 120g Hovézi pecené na hribkach, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, hribky, ryze (1a,3,7,9)

2. 300g Cocka na kyselo, ope¢ena klobasa, sazené vaji¢ko, okurka
slozeni: ¢oc¢ka, klobasa, vajicko, okurka (1a,3,6,10)

3. 110g Grilovany norsky losos na bylinkovém masle , vafené brambory
slozeni: losos, bylinky, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s rostbifem z veprového masa, bylinkovy dresing
zelenina, veprové maso, bylinky, majonéza, koreni (1,3,5,7)

Streda 23.10.2024
Polévka: Kureci krémova polévka se zeleninou a bramborami
kureci maso, zelenina, brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, celer, petrzel, maslo, sdl, pepf, smetana, (1a, 3, 4, 5, 7,9)
1. 100g Mexicky veprovy gulas, dusena ryze
slozeni: veprové maso, ryze, kukurice, paprika (1a,3,7,9,10)
2. 350g Tagliatelle s kufecim masem, rukolou, houbami a platky parmazanu(Tagliatelle funghi e rucola )
téstoviny tagliatelle, kureci maso, rukola, houby, parmazan, ¢esnek, smetanovy syr (1a, 3,5,7,9)
3. 120g Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, staro¢eské brambory
veprova panenka, anglicka slanina, brambory, cibule, smetana (1a,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing (1a,3,7,10)

Ctvrtek 24.10.2024
Polévka: Spenatova s vejci
slozeni: Spenat, vejce, zelenina (1a,3,7,9)
1. 100g Katuv $leh, bramboraéky
slozeni: veprové maso, bramboracky,Cesnek, cibule (1a,3,9)
2. 350g Tvarohové knedliky pInéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
tvarohové knedliky, jahody, cukr, maslo (1,3,7)
3. 150g Zabijackovy taliF, kysané zeli, vafené brambory
slozeni: kroupy, zeli, brambory, prejt (1a,3,7,12)
4. 400g Bulgur salat s cerstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing

Patek 25.10.2024
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 3509 Zapecené Sunkové flicky s vejci a syrem, okurkovy salat
sloZeni: téstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sl, pepf, syr (1a,3,7,10)
3. 140g Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase (1a,3,7,10)

4. 3509 Caesar salat s kousky kufeciho masa, parmazanem, krutony a zdlivkou
rimsky salat, ledovy salat, vejce, kureci maso, horcice, olivovy olej, citronova stava, krutony, ¢esnek, kapary (1a,2,3,4,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



