Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (07.10.2024 - 11.10.2024)

Pondéli 07.10.2024
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, veprové maso, omacka, paprika, starocesky knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Kureci medailonky v medové marinadé, pérkové rizoto s domacim pestem
kureci maso, mouka, med, ryze, bylinky (1,3,7,)
3. 120g Smazeny hermelin, varené brambory, tatarska omacka
syr hermelin, brambory, mléko, mouka, strouhanka, vajicko, majonéza (1,3,5,7,9)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kurecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

I.'ltery 08.10.2024

Polévka: Brokolicovy krém se smetanou
slozeni: brokolice, smetana (1a,7)

1. 350g Restované sSpecle s uzenym masem, zelim a sekanou pazitkou
Specle, uzené maso, zeli, pazitka (1,3,5,7)

2. 240g Pecené kureci stehynko s maslovou omackou, bylinkovy bulgur
kureci stehno, maslo, bulgur, bylinky (1,3,7,)

3. 100g Veprovy steak s pepfovou omackou, stouchané brambory
sloZeni: veprové maso, pepf, mouka, stl, brambory (1,3,6,9)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, syr, bylinky, veprové maso, dresing (3,7,10)

Streda 09.10.2024
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)
1. 100g Hamburska hovézi pecené na smetané, staroceské knedliky
slozeni: hovézi maso, starocesky knedlik, oméacka, smetana (1a,3,7,9)
2. 120g Gnocchi Quattro Formaggi s kufecim masem a bazalkou
bramborové noky se ¢tyrmi druhy syra, kureci maso, vajicko , mléko nebo smetana, bazalka (1a, 3,5,7)
3. 120g Grilovany kriti steak se slaninou a nivou, gratinované brambory s cibuli a smetanou, zeleninova
obloha
krati maso, slanina, niva, vejce, stl, pepf, cibule, smetana, brambory, zelenina (1,3,5,7)

4. 400g Listovy salat s grilovanym hermelinem a viasskymi ofechy, medova zalivka
rimsky salat, ledovy salat, polni¢ek, hermelin, vlasské ofechy, olivovy olej, med, dijonska hof¢ice, sdl, pepr (1,3,5,7,8,10)

Ctvrtek 10.10.2024
Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)
1. 100g Moravsky vrabec, duseny Spenat, karlovarské knedliky
veprové maso, Spenat, karlovarské knedliky, mouka, vaji¢ko, sQl, pepf (1,3,5,7,9)
2. 400g Livance s ovocnym prelivem sypané cukrem
livancové tésto, ovocny preliv, cukr (1a,3,5,7)
3. 120g Primatorsky veprovy fizek, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprové maso, brambory, syr, strouhanka, vejce, maslo , hladkd mouka, olej, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat s masovymi letnimi zavitky
listy saldtu, okurka, rajce, cibule, paprika, ryzovy papir, zavitky: zelenina, salat, trhané veprové maso, ryze, avokado, zalivka: sladko-
kyseld - cukr, rybi oméacka, jable¢ny ocet, ¢esnek, voda chilly, (1,2,4,5,7,9)

Patek 11.10.2024
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 100g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)
2. 120g Kureci jatra na slaniné, dusena ryze
slozeni: kureci jatra, slanina, ryze (1,3,9)
3. 120g Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, zeleninova obloha
mleté veprové maso, vejce, brambory, mléko, zelenina (1a,3,5,7)

4. 400g 2ks Burrito tortilla pinéna zeleninou, vepfovym masem, fazolemi a cedarem
tortilla, zelenina, fazole, veprové maso, ¢edar, koreni (1,3,5,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



