Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.09.2024 - 13.09.2024)

Pondéli 09.09.2024
Polévka: KuFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
kureci maso, zelenina, brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, celer, petrzel, maslo, sdl, pepf, smetana, (1a, 3, 4, 5, 7,9)
1. 100g Znojemska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, znojemska omacka, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Uzena pecené, hrachova kase, calamada
sloZeni: uzené maso, hrachové kase, ¢alaméada (1a,3,10)
3. 150g Smazeny filet z tresky plnény brokolici a syrem, stouchané brambory, zeleninova obloha
obalovana treska, brokolice, syr, brambory, zelenina (1a,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami
slozeni: téstoviny, vejce, tundk, olivy (1a,3,4,7)

Utery 10.09.2024

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, Spenat, starocesky knedlik (1,3,7,9)

2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)

3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd oméacka (1a,3,7)

4. 3509 Caesar salat s kousky kufeciho masa, parmazanem, krutony a zdlivkou
rimsky salat, ledovy salat, vejce, kureci maso, horcice, olivovy olej, citronova stava, krutony, ¢esnek, kapary (1a,2,3,4,10)

Streda 11.09.2024
Polévka: Hrachova
slozeni: hrachovd polévka (1a,3,6,9)
1. 100g Katdav sleh, bramboraéky
slozeni: veprové maso, bramboracky,Cesnek, cibule (1a,3,9)
2. 100g Kureci Spiz prokladany zeleninou, bylinkova ryze
kureci maso, zelenina, ryze, bylinky (1,3,5,7)
3. 1709 Grilované vepirové zebirko s BBQ omackou, selské brambory
veprové zebro, bbg marinada, brambory, anglicka slanina, majoranka, ¢esnek (1a,3,5,7)
4. 400g Bulgur salat s cerstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing

Ctvrtek 12.09.2024

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)

1. 200g Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,5,7)

2. 5 ks Ceské buchty, kava 3v1l
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)

3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstva zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,5,7)

4. 400g 2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing
kukuri¢na placka, kureci maso, troj obal, ledovy salat, rajce, rukola, okurka, cibule, dresing (1a,3,5,7)

Patek 13.09.2024
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 200g Chilli con carne z vepifového masa, basmati ryze
mleté veprové maso, cervené fazole, ¢ervend paprika, cibule, ¢esnek, pepr, kukurice, ryze (1a,3,5,8)
3. 150g Cevabcici s cibuli a hof¢ici, vafené brambory
slozeni: veprové mleté maso, cibule, hof¢ice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Oblozena zeleninova miska s uzenymi kurfecimi prsi¢ky a kfupavym toustem
uzené kureci prsa, zelenina, toustovy chléb (1,3,5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



