
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (09.09.2024 - 13.09.2024)
Pondělí 09.09.2024
Polévka: Kuřecí krémová polévka se zeleninou a bramborami

kuřecí maso, zelenina, brambory, česnek, cibule, mrkev, celer, petržel, máslo, sůl, pepř, smetana, (1a, 3, 4, 5, 7,9)
1. 100g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, znojemská omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Uzená pečeně, hrachová kaše, čalamáda

složení: uzené maso, hrachová kaše, čalamáda (1a,3,10)
3. 150g Smažený filet z tresky plněný brokolicí a sýrem, šťouchané brambory, zeleninová obloha

obalovaná treska, brokolice, sýr, brambory, zelenina (1a,3,5,7)
4. 400g Těstovinový salát s vejci, tuňákem a olivami

složení: těstoviny, vejce, tuňák, olivy (1a,3,4,7)

Úterý 10.09.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a písmenky

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovina (1a,3,9)
1. 100g Moravský vrabec, dušené zelí, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, špenát, staročeský knedlík (1,3,7,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 140g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: květák, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 350g Caesar salát s kousky kuřecího masa, parmazánem, krutony a zálivkou

římský salát, ledový salát, vejce, kuřecí maso, hořčice, olivový olej, citronová šťáva, krutony, česnek, kapary (1a,2,3,4,10)

Středa 11.09.2024
Polévka: Hrachová

složení: hrachová polévka (1a,3,6,9)
1. 100g Katův šleh, bramboráčky

složení: vepřové maso, bramboráčky,česnek, cibule (1a,3,9)
2. 100g Kuřecí špíz prokládaný zeleninou, bylinková rýže

kuřecí maso, zelenina, rýže, bylinky (1,3,5,7)
3. 170g Grilované vepřové žebírko s BBQ omáčkou, selské brambory

vepřové žebro, bbq marináda, brambory, anglická slanina, majoránka, česnek (1a,3,5,7)
4. 400g Bulgur salát s čerstvou zeleninou, pečené kuřecí prsíčko, dresing

Čtvrtek 12.09.2024
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drobením

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 200g Pomalu pečené kachní stehno, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík (1a,3,5,7)
2. 5 ks České buchty, káva 3v1

složení: buchty, káva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Turecký kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, česnekový dip

kuřecí maso, čerstvá zelenina, bramborové krokety, česnekový dip (1a,3,5,7)
4. 400g 2ks Tortilla se smaženými kuřecími nugetami a čerstvou zeleninou, dresing

kukuřičná placka, kuřecí maso, troj obal, ledový salát, rajče, rukola, okurka, cibule, dresing (1a,3,5,7)

Pátek 13.09.2024
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 200g Chilli con carne z vepřového masa, basmati rýže

mleté vepřové maso, červené fazole, červená paprika, cibule, česnek, pepř, kukuřice, rýže (1a,3,5,8)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Obložená zeleninová miska s uzenými kuřecími prsíčky a křupavým toustem

uzené kuřecí prsa, zelenina, toustový chléb (1,3,5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


