Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (22.07.2024 - 26.07.2024)

Pondéli 22.07.2024
Polévka: Cibulova polévka s vejci a bramborem
cibule, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Znojemska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, znojemska omacka, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Kovbojské fazole s marinovanymi veprovymi medailonky
fazole, veprové maso, cibule, kecup, grilovaci koreni, kukurice, paprika, ¢esnek, cibule (1a,3,6,10)
3. 120g Smazeny kufreci fizek v bylinkové strouhance, mackané brambory, ¢ervena repa
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, ¢ervena repa (1a,3,7,10)

4. 400g Cobbuv salat s vejci, anglickou slaninou, kufecim masem a zeleninou
vejce, anglicka slanina, kureci prsa, rimsky saldt, hlavkovy salat, rajc¢ata, avokado, syr s modrou plisni, pazitka, zalivka:Salotka, vinny
ocet, dijonska horcice, olivovy olej, sdl, pepr (3,4, 5, 7,9,10)

Utery 23.07.2024

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)

1. 100g Jeleni kyta s brusinkovou omackou, staroc¢eské knedliky
slozeni: jeleni maso maso, smetana, brusinky, starocesky knedlik (1,3,7,9)

2. 300g Cocka na kyselo, opec¢ena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: ¢ocka, klobasa, vaji¢ko, okurka (1a,3,6,10)

3. 120g Smazeny syr plnény Sunkou, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, Sunka ,vajicko, mouka, strouhanka, brambory, tatarskd omacka (1,3,5,7)

4. 400g Salat Nice se zelenymi fazolkami, vajickem, tunakem a zeleninou
zelené fazolky, vejce, brambory, tundak, arti¢ok, hlavkovy salat, ¢erné olivy, petrzel hladkolistd, zalivka: sl, pepf, ¢esnek, olivovy olej,
dijonska hor¢ice, vinny ocet (3,4,5,7,10,)

Streda 24.07.2024
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 100g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)
2. 120g Maso dvoubarev, dusena ryze
slozeni: veprové a kureci maso, dusena ryze (1,3,7,9)
3. 1709 Grilované veprové zebirko s BBQ omackou, stouchané brambory
veprové zebro, BBQ omacka, brambory, cesnek (1,3,5,7)

4. 400g Letni zeleninovy salat s kritimi medailonky a ¢ervenou fepou, bylinkovy dresing
Cerstva zelenina , krdti maso, ¢ervena fepa, bylinky, dresing (1,3,5,7,10)

Ctvrtek 25.07.2024
Polévka: Hovézi vyvar s muslickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)
1. 200g Pecené veprové kolinko, dusené cervené zeli, bramborové spalicky
veprové maso z kolene s kosti, koreni, zeli cervené, bramborovy Spalicek (1a,3,5,7)
2. 3509 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: buchticky, vanilkovy krém (1a,3,7)
3. 120g Grilovany kriti steak se slaninou a nivou, gratinované brambory s cibuli a smetanou, zeleninova
obloha
krati maso, slanina, niva, vejce, stl, pept, cibule, smetana, brambory, zelenina (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s vepfovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
slozeni: téstoviny strozzapreti, veprova panenka, zelenina, syr, dresing (1,3,7,10)

Patek 26.07.2024

Polévka: Hraskovy krém
slozeni: hrach, smetana (1a,3,7,9)

1. 120g Veprova rolada plnéna syrem a kobasou, horcicova omacka, bramborové gnocchi
veprové maso, syr, klobasa, horcice, brambory (1,3,5,7,10)

2. 350g Bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou, sypané syrem, zeleninova obloha
bulgur, kureci maso, zelenina, syr, zelenina (1,3,5,7)

3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstva zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,5,7)

4. 400g 2ks Tortilla se smazenymi kufecimi nugetami a ¢erstvou zeleninou, dresing
kukuri¢na placka, kureci maso, troj obal, ledovy salat, rajce, rukola, okurka, cibule, dresing (1a,3,5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



