
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (22.07.2024 - 26.07.2024)
Pondělí 22.07.2024
Polévka: Cibulová polévka s vejci a bramborem

cibule, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, znojemská omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Kovbojské fazole s marinovanými vepřovými medailonky

fazole, vepřové maso, cibule, kečup, grilovací koření, kukuřice, paprika, česnek, cibule (1a,3,6,10)
3. 120g Smažený kuřecí řízek v bylinkové strouhance, mačkané brambory, červená řepa

složení: kuřecí maso, bylinky, brambory, červená řepa (1a,3,7,10)
4. 400g Cobbův salát s vejci, anglickou slaninou, kuřecím masem a zeleninou

vejce, anglická slanina, kuřecí prsa, římský salát, hlávkový salát, rajčata, avokádo, sýr s modrou plísní, pažitka, zálivka:šalotka, vinný
ocet, dijonská hořčice, olivový olej, sůl, pepř (3,4, 5, 7,9,10)

Úterý 23.07.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a drobením

složení: slepičí vývar, zelenina, drobení (1a,3,9)
1. 100g Jelení kýta s brusinkovou omáčkou, staročeské knedlíky

složení: jelení maso maso, smetana, brusinky, staročeský knedlík (1,3,7,9)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Smažený sýr plněný šunkou, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, šunka ,vajíčko, mouka, strouhanka, brambory, tatarská omáčka (1,3,5,7)
4. 400g Salát Nice se zelenými fazolkami, vajíčkem, tuňákem a zeleninou

zelené fazolky, vejce, brambory, tuňák, artičok, hlávkový salát, černé olivy, petržel hladkolistá, zálivka: sůl, pepř, česnek, olivový olej,
dijonská hořčice, vinný ocet (3,4,5,7,10,)

Středa 24.07.2024
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Švédské masové kuličky v rajské omáčce, kolínka

švédské masové kuličky, rajská omáčka, kolínka (1a,3,5,7)
2. 120g Maso dvoubarev, dušená rýže

složení: vepřové a kuřecí maso, dušená rýže (1,3,7,9)
3. 170g Grilované vepřové žebírko s BBQ omáčkou, šťouchané brambory

vepřové žebro, BBQ omáčka, brambory, česnek (1,3,5,7)
4. 400g Letní zeleninový salát s krůtími medailonky a červenou řepou, bylinkový dresing

čerstvá zelenina , krůtí maso, červená řepa, bylinky, dresing (1,3,5,7,10)

Čtvrtek 25.07.2024
Polévka: Hovězí vývar s mušličkami

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 200g Pečené vepřové kolínko, dušené červené zelí, bramborové špalíčky

vepřové maso z kolene s kostí, koření, zelí červené, bramborový špalíček (1a,3,5,7)
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

složení: buchtičky, vanilkový krém (1a,3,7)
3. 120g Grilovaný krůtí steak se slaninou a nivou, gratinované brambory s cibulí a smetanou, zeleninová

obloha
krůtí maso, slanina, niva, vejce, sůl, pepř, cibule, smetana, brambory, zelenina (1,3,5,7)

4. 400g Těstovinový salát strozzapreti s vepřovou panenkou a hoblinkami sýra, dresing
složení: těstoviny strozzapreti, vepřová panenka, zelenina, sýr, dresing (1,3,7,10)

Pátek 26.07.2024
Polévka: Hráškový krém

složení: hrách, smetana (1a,3,7,9)
1. 120g Vepřová roláda plněná sýrem a kobásou, hořčicová omáčka, bramborové gnocchi

vepřové maso, sýr, klobása, hořčice, brambory (1,3,5,7,10)
2. 350g Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem, zeleninová obloha

bulgur, kuřecí maso, zelenina, sýr, zelenina (1,3,5,7)
3. 120g Turecký kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, česnekový dip

kuřecí maso, čerstvá zelenina, bramborové krokety, česnekový dip (1a,3,5,7)
4. 400g 2ks Tortilla se smaženými kuřecími nugetami a čerstvou zeleninou, dresing

kukuřičná placka, kuřecí maso, troj obal, ledový salát, rajče, rukola, okurka, cibule, dresing (1a,3,5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


