
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (17.06.2024 - 21.06.2024)
Pondělí 17.06.2024
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 100g Moravský vrabec, dušené zelí, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, špenát, staročeský knedlík (1,3,7,9)
2. 350g Strozzapreti s bazalkovým pestem a kuřecím masem, sypané parmazánem

strozzapreti (spirálky), bazalkové pesto, smetana, kuřecí maso, parmazán (1,3,5,7,10)
3. 110g Smažené olomoucké tvarůžky, vařené brambory, tatarská omáčka

Složení: tvarůžky, brambor, olej , tatarská omáčka (1a,3,5,7)
4. 400g Salát z černé čočky s červenou řepou a vepřovou panenkou

šalotka, paprika, rajče, černá čočka, filtrovaná vepřová panenka, červená řepa (1,3,5,7,9)

Úterý 18.06.2024
Polévka: Hráškový krém

složení: hrách, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Uzená vepřová krkovička na domácích haluškách se zelím

(1,3,7)
2. 120g Kuřecí nudličky s thajskou zeleninou v ustřičné omáčce, basmati rýže

Složení: kuřecí maso, zelenina, houby, rýže, ustřičná omáčka (1a,3,5,6,7,9,14)
3. 200g Pečený pstruh s bylinkami, šťouchané brambory, citron

1 ks pstruh duhový, bylinkové koření, brambory, citron, zelenina (1,3,4,7)
4. 400g Těstovinový salát s vejci, tuňákem a olivami

složení: těstoviny, vejce, tuňák, olivy (1a,3,4,7)

Středa 19.06.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 120g Táborská bašta, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, klobása, uzené maso, zelí, bramborový knedlík (1,3,7,9)
2. 100g Uzená vepřová pečeně, čočka na kyselo, sázené vajíčko

čočka, uzené vepřové maso, vajíčko (1,3,6,10)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurka

složení: kuřecí maso, brambory, okurka (1,3,10)
4. 400g Letní salát s hruškou, modrým sýrem a kuřecím masem, medová zálivka

mix salátů (římský, ledový, radicchio), hruška, niva, olivový olej, med, citron, sůl (1,3,5,7,9)

Čtvrtek 20.06.2024
Polévka: Kulajda

složení: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)
1. 180g Pečené králičí stehýnko na slanině, dušený špenát chlupaté knedlíky

složení: králík stehno, špenát, hl. mouka, cukr, chlupatý knedlík, cibule, sůl, kmín, slanina (1a,3,5,7)
2. 400g Lívance s ovocným přelivem sypané cukrem

lívancové těsto, ovocný přeliv, cukr (1a,3,5,7)
3. 120g Kuřecí plátek zapečený s broskví a sýrem, bramborová kaše

složení: kuřecí maso, broskev, sýr, brambory (1a,3,7)
4. 400g Fazolový salát se zeleninou a krůtími kousky

složení: fazole, zelenina, krůtí maso (1)

Pátek 21.06.2024
Polévka: Gulášová polévka

složení: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 100g Frankfurtská hovězí pečeně, houskové knedlíky

hovězí maso, česnek, cibule, sladká paprika, mouka, párek, sůl, houskový knedlík (1a,3,7)
2. 350g Srbské rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem, okurka

složení: rýže, vepřové maso, sýr, okurka (1a,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, zeleninová obloha

vepřové maso, trojobal, brambory, zelenina (1a,3,7)
4. 400g 2ks Tortilla plněná čerstvou zeleninou a kuřecími kousky, dresing

složení: pšeničná placka, zelenina, krůtí maso, dresing (1,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


