Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (10.06.2024 - 14.06.2024)

Pondéli 10.06.2024
Polévka: Cesnekovy krém s bramborami
slozeni: ¢enekovy krém, brambory, zelenina, vejce, voda, celer (1a,3,7,9)
1. 100g Pecena veprova krkovicka na ¢esneku, moravské zeli, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, c¢esnek, zeli, bramborovy knedlik, mouka, vejce (1,3,7)
2. 120g Gnocchi Quattro Formaggi s kufecim masem a bazalkou
bramborové noky se ¢tyrmi druhy syra, kureci maso, vajicko , mléko nebo smetana, bazalka (1a, 3,7)
3. 120g Smazeny syr plnény Sunkou, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, Sunka ,vajicko, mouka, strouhanka, brambory, tatarskd omacka (1,3,5,7)

4. 350g Bulgurovy salat s rajéaty , éerstvymi bylinkami a kritim masem
bulgur, zelenina, raj¢ata , bylinky, krdti maso (1a,3,5,7,9)

Utery 11.06.2024

Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, kofeni (1a,3,7,9)

1. 120g Pomalu tazeny gulas z hovézi klizky s cibulkou, houskové knedliky
hovézi klizka, houskovy knedlik, cibulka, paprika (1,3,5,7,9)

2. 1709 Grilované zebirko na pikantnich fazolich, okurka
slozeni: veprové zebirko, fazole, okurka (1,3,10)

3. 120g Grilovany kufeci steak, americké brambory, ¢esnekovy dresing
slozeni: kureci maso, americké brambory, ¢esnekovy dresing (1,3, 5,7,9)

4. 400g Mix trhanych saldtu s tzatziky a kufFecim masem, bylinkové krutony
listovy saldt, okurka, kopr, kufeci maso, bylinky, mouka, chléb, olej, sdl, pepf , majonéza (1,3,5,7,9)

Streda 12.06.2024
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
$védské masové kuli¢ky, rajska omacka, kolinka, rajsky protlak, mouka, voda, olej, sdl (1a,3,7,9)
2. 3509 Rizoto s bazalkovym pestem, kukufici a kuFecim masem , sypané ¢edarem
ryze, bazalkové pesto, kureci maso, cedar, kukurice (1,3,7)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase s cesnekem
slozeni: veprové maso, bramborova kase, ¢esnek (1,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudli¢ckami, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, syr, bylinky, veprové maso, dresing (3,7,10)

Ctvrtek 13.06.2024
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)
1. 120g Pecené veprové kolinko , duseny Spenat, bramborové sSisky
veprové koleno, Spenat, bramborové Sisky (1,3,5,7)
2. 5 ks Ceské buchty, kdva 3vl
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstva zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,7)

4. 400g Penne salat se zeleninou, smazené mozzarella tycinky , bylinkovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, smazené mozzarella tycinky, bylinkovy dresing (1a,3,7,10)

Patek 14.06.2024
Polévka: KurFeci krémova polévka se zeleninou a bramborami
kufeci maso, zelenina, brambory, ¢esnek, cibule, mrkev, celer, petrzel, méslo, sdl, pepf, smetana, (1a, 3,7,9)
1. 100g Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, houskovy knedlik, oméacka, smetana (1a,3,7,9)
2. 350g Zapecené sSunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot
sloZeni: téstoviny, uzené maso, dyné, vejce, mléko, sll, pept, syr (1a,3,7,10)
3. 140g Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou omaé¢kou a sazenym vajickem, varené brambory

mleté veprové maso, vaji¢ko, brambory, worcesterskd omacka, séjovd omacka, zampiony, kukufi¢ny skrob, ¢esnek, kecup, sll, pepf,
cibule (1a,3,5,7,8)

4. 400g Cizrnovy salat se zeleninou, uzené kureci prsicko, brusinkovy dresing
cizrna, zelenina, brusinky, majonéza, kureci maso (1a,3,5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



