
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (13.05.2024 - 17.05.2024)
Pondělí 13.05.2024
Polévka: Hráškový krém

složení: hrách, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Moravský vepřový guláš s opečenou klobásou, houskové knedlíky

vepřové maso, paprika, klobása, houskový knedlík (1,3,6,7,9)
2. 350g Penne alla arrabiata s rajčaty a kuřecím masem, sypané parmazánem

těstoviny penze, krájená rajčata, cibule, česnek, olivový olej, sůl, bazalkové pesto, kuřecí maso, parmazán (1a, 3, 4, 5, 7)
3. 110g Smažený losos s medem a hořčicí, vařené brambory

losos, med, hořčice, brambory, strouhanka, mouka, vejce (1,2,3,4,7,8)
4. 400g Těstovinový salát s tuňákem, kukuřicí a hráškem

hrášek, tuňák, kukuřice, jarní cibulka nebo pórek, bílý jogurt, citronová šťáva, sůl, pepř (1,3,5,7,9)

Úterý 14.05.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi

složení: slepičí vývar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 240g Pečené kuřecí stehýnko na divoko, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: kuřecí maso, bramborový špalíček, dušené zelí (1a,3,5,7,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Smažený kuřecí řízek v bylinkové strouhance, mačkané brambory

složení: kuřecí maso, bylinky, brambory, (1a,3,7,10)
4. 400g Listový salát s grilovaným hermelínem a vlašskými ořechy, medová zálivka

římský salát, ledový salát, polníček, hermelín, vlašské ořechy, olivový olej, med, dijonská hořčice, sůl, pepř (1,3,5,7,8,10)

Středa 15.05.2024
Polévka: Slovácká zelňačka s klobásou a bramborem

složení: klobása, brambory, zelí (1a,3,6,9)
1. 100g Hovězí maso se švestkovou omáčkou, staročeské knedlíky

složení: hovězí maso, švestková omáčka, staročeské knedlík (1,3,7,9)
2. 120g Maso dvoubarev, dušená rýže

složení: vepřové a kuřecí maso, dušená rýže (1,3,7,9)
3. 170g Pečené vepřové žebírko s BBQ omáčkou, selské brambory

vepřové žebro, bbq marináda, brambory, anglická slanina, majoránka (1a,3,5,7)
4. 400g Salát z černé čočky s červenou řepou a vepřovou panenkou

šalotka, paprika, rajče, černá čočka, filtrovaná vepřová panenka, červená řepa (1,3,5,7,9)

Čtvrtek 16.05.2024
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a s písmenky

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny písmenka (1a,3,9)
1. 200g Pomalu pečené kachní stehno, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík (1a,3,5,7)
2. Bavorské vdolečky s marmeládou a tvarohem (4ks)

složení: vdolečky, marmeláda, tvaroh (1a,3,7)
3. 120g Grilovaný vepřový steak s anglickou slaninou a sýrem, štouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, eidam, brambory (1,3,6)
4. 400g Těstovinový salát Caprese s krůtím masem

bazalkové pesto, rajčata, mozzarella, krůtí prsa, balzamikový ocet (1,3,5,7,9)

Pátek 17.05.2024
Polévka: Gulášová polévka

složení: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 100g Rajská hovězí pečeně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, rajčatový protlak, hladká mouka, kořenová zelenina, koření, houskový knedlík (1a,3,5,7)
2. 350g Bratislavské vepřové rizoto, sypané sýrem, zelný salát

složení: dušená rýže, vepřové maso, sýr, zelný salát (1,3,7,10)
3. 140g Zvěřinová domácí sekaná, mačkané brambory, okurkový salát

složení: zvěřina,brambory, máslo, majoránka, vejce, strouhanka, hl. mouka, sůl, pepř, okurka (1,3,5,7,9)
4. 350g Caesar salát s kousky kuřecího masa, parmazánem, krutony a zálivkou

římský salát, ledový salát, vejce, kuřecí maso, hořčice, olivový olej, citronová šťáva, krutony, česnek, kapary (1a,2,3,4,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


