Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.05.2024 - 17.05.2024)

Pondéli 13.05.2024
Polévka: Hraskovy krém
slozeni: hrach, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Moravsky veprovy gulas s opecenou klobasou, houskové knedliky
veprové maso, paprika, klobasa, houskovy knedlik (1,3,6,7,9)
2. 3509 Penne alla arrabiata s rajé¢aty a kufecim masem, sypané parmazanem
téstoviny penze, krajena rajcata, cibule, ¢esnek, olivovy olej, sll, bazalkové pesto, kureci maso, parmazan (1a, 3, 4, 5, 7)
3. 110g Smazeny losos s medem a hof¢ici, varené brambory
losos, med, horcice, brambory, strouhanka, mouka, vejce (1,2,3,4,7,8)

4. 400g Téstovinovy salat s tundkem, kukuftici a hraskem
hrasek, tundk, kukufrice, jarni cibulka nebo pérek, bily jogurt, citronové stava, sdl, pepf (1,3,5,7,9)

Utery 14.05.2024

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)

1. 240g Pecené kureci stehynko na divoko, dusené zeli, bramborové sSpalicky
slozeni: kureci maso, bramborovy Spalic¢ek, dusené zeli (1a,3,5,7,9)

2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)

3. 120g Smazeny kufreci fizek v bylinkové strouhance, mackané brambory
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, (1a,3,7,10)

4. 400g Listovy salat s grilovanym hermelinem a viasskymi ofechy, medova zalivka
fimsky salat, ledovy salat, polni¢ek, hermelin, vladské ofechy, olivovy olej, med, dijonskd hof¢ice, sdl, pepf (1,3,5,7,8,10)

Streda 15.05.2024

Polévka: Slovacka zelhacka s klobasou a bramborem
slozeni: klobasa, brambory, zeli (1a,3,6,9)

1. 100g Hovézi maso se Svestkovou omackou, staroceské knedliky
slozeni: hovézi maso, Svestkovd omacka, staroceské knedlik (1,3,7,9)

2. 120g Maso dvoubarev, dusena ryze
slozeni: veprové a kureci maso, dusena ryze (1,3,7,9)

3. 170g Pecené veprové zebirko s BBQ omackou, selské brambory
veprové zebro, bbg marinada, brambory, anglicka slanina, majoranka (1a,3,5,7)

4. 400g Salat z ¢erné cocky s c¢ervenou Fepou a veprovou panenkou
Salotka, paprika, rajce, cernéd cocka, filtrovana veprova panenka, ¢ervena repa (1,3,5,7,9)

Ctvrtek 16.05.2024

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny pismenka (1a,3,9)

1. 200g Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,5,7)

2. Bavorské vdolecky s marmeladou a tvarohem (4ks)
slozeni: vdolecky, marmelada, tvaroh (1a,3,7)

3. 120g Grilovany veprovy steak s anglickou slaninou a syrem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, eidam, brambory (1,3,6)

4. 400g Téstovinovy salat Caprese s kritim masem
bazalkové pesto, raj¢ata, mozzarella, krdti prsa, balzamikovy ocet (1,3,5,7,9)

Patek 17.05.2024
Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)

1. 100g Rajska hovézi pec¢ené, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, raj¢atovy protlak, hladkd mouka, kofenova zelenina, koreni, houskovy knedlik (1a,3,5,7)

2. 350g Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, zelny salat
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, zelny salat (1,3,7,10)
3. 1409 Zvérinova domaci sekana, mackané brambory, okurkovy salat
sloZeni: zvérfina,brambory, maslo, majoranka, vejce, strouhanka, hl. mouka, sdl, pepf, okurka (1,3,5,7,9)

4. 350g Caesar salat s kousky kufeciho masa, parmazanem, krutony a zalivkou
rimsky salat, ledovy salat, vejce, kureci maso, horcice, olivovy olej, citronova stava, krutony, cesnek, kapary (1a,2,3,4,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



