Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.04.2024 - 19.04.2024)

Pondéli 15.04.2024

Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)

1. 100g Veprova pecené na zampionech, dusena ryze
slozeni: veprové maso, zampiony, ryze (1a,3,7,9)

2. 300g Cocka na kyselo, opecena klobasa, cibulka, okurka
¢ocka, klobasa, cibule, okurka (1a,3,6,10)

3. 1209 Kureci steak s rajéaty a mozzarelou, varené brambory
kureci maso, rajcata, syr mozzarella, brambory (1a,3,5, 7,9)

4. 400g Holandsky téstovinovy salat se syrem a kufecim masem
slozeni: téstoviny, syr, kureci maso, zelenina dle sezénni nabidky, paprika, hrasek (1a,3,7)

Utery 16.04.2024
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)
1. 100g Zvérinovy gulas s cervenou cibulkou, bramboracky
zvérinové maso (jelen, kanec), ¢ervena cibule, bramboraky, ¢esnek (1a,3,5,7)
2. 350g Bulgurové rizoto s kriitim masem a zeleninou, sypané syrem, ¢ervené fepa
sloZeni: bulgur, kriti maso, zelenina, syr, ¢ervena repa (1a,3,7,9)
3. 140g Veprovy hamburger s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
mleté maso, anglickd slanina, sdzené vajicko, brambory (1a,3,5,7,8)

4. 400g Farfale salat se zeleninou, vepfovou panenkou, ¢esnekovy dresing
téstoviny farfale, zelenina, veprové maso-panenka, ¢esnek, majonéza (1a,3,5,7)

Streda 17.04.2024
Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
slozeni: zelenina, smetana, koreni (1a,3,7)
1. 100g Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, spenat, bramborové knedliky (1a,3,6,7,12)
2. 350g Spagety s anglickou slaninou, vajickem a smetanou, sypané syrem
Spagety, anglicka slanina, vajicko, smetana, syr Gran Moravia, ¢esnek, bazalka (1a,3,5,7)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd oméacka (1a,3,7)
4. 400g Vietnamsky nudlovy salat s kufecim masem a zeleninou
kureci prsa, ryzové nudle, mrkev, bilé nebo zelené zeli, koriandr, méata, zalivka: ¢esnek, rybi omacka, olej, limitovan stava, ryzovy
ocet, cukr, chilli (1a, 3, 5,7,9,14)

Ctvrtek 18.04.2024
Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborami
slozeni: ¢esnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, veprové maso, omacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sll, pepr, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 350g Kynuté knedliky pinéné jahodami, sypané skoficovym cukrem
slozeni: kynuté knedliky, jahody (1a,3,7)
3. 120g Smazeny kureci Fizek, bramborova kase, zeleninova obloha
slozeni: kufeci maso, bramborové kase, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, syr, bylinky, vepfové maso, dresing (3,7,10)

Patek 19.04.2024

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulds, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, sadlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoranka, sl (1a,9)
1. 100g Frankfurtska hovézi pecené, spekové knedliky
hovézi maso, ¢esnek, cibule, sladka paprika, mouka, parek, sdl, Spekovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 200g Chilli con carne z veprového masa, basmati ryze
mleté veprové maso, Cervené fazole, ¢ervend paprika, cibule, ¢esnek, pepr, kukurice, ryze (1a,3,7)
3. 200g Uzené kureci stehynko, Sstouchané brambory, zelny salat
uzené kureci stehno, brambory, cibule, zelny salat (1a,3,5,7)
4. 400g 2ks Tortilla pIlnéna zeleninou, kufecimi kousky a ¢edarem, dresing
tortilla, kureci maso, zelenina:rajce, cibule, okurka, syr ¢edar, dresing (1a,3,5,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



