Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (02.10.2023 - 06.10.2023)

Pondéli 02.10.2023

Polévka:

1. 1009

2. 3509

3. 1409

4. 400g

Krkonosska bramboracka
slozeni: Brambory (120 g), mrkev (40 g), petrzel (30 g), celer (20 g) [9], susené houby (5 g), cibule (30 g), ¢esnek (5 g), hladkd mouka
(10g) [1], méslo nebo sadlo (10 g) [7], majorénka, kmin, sal, pepf, voda nebo vyvar (300 ml).Alergeny: 1, 7, 9. (1,7,9)

Peceni veprovi dracci, dusené zeli, chlupaté knedliky

slozeni:Veprova plec nebo kyta 100 g (nakrdjend na nudlicky, marinovanéa v ¢esneku, horcici, pepfi, soli, paprice), cibule 30 g, sddlo
10 g; dusené zeli 150 g (bilé nebo ¢ervené zeli, cibule, cukr, ocet, kmin, sl, sédlo, mouka na zdsmazku); chlupaté knedliky 200 g
(brambory, pseni¢nd mouka, krupice, vejce, stl). Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)

Tortelini plnéné masovou naplni, syrova omacka
slozeni: téstoviny, veprové maso, syr, smetana (1a,3,7)

Smazeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka

slozeni: Smazeny kvétak, varené brambory, tatarskd omacka (kvétadk 140 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, vejce 15 g, strouhanka
[ps$eni¢nad mouka, drozdi, stl] 15 g, sl 1 g, olej fepkovy na smazeni 10 g, brambory varené 180 g, sGl 1 g, tatarskd omacka: olej 15 g,
vejce 5 g, hof¢ice 2 g, ocet 1g, okurky sterilované 5 g, cibule 2 g, kofeni, cukr 1g, sdl 0,5g) Alergeny: 1, 3, 10 (1,3,10)

Téstovinovy salat strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing

SloZeni: Téstovinovy saldt strozzapreti s veprovou panenkou a hoblinkami syra, dresing - téstoviny strozzapreti (pSeni¢nd mouka,
voda, vejce, slil) 120 g, veprova panenka 80 g, listova zelenina (rukola, salat) 30 g, raj¢ata 30 g, paprika 30 g, okurka 30 g, olej 10 ml,
sQl, pepf, hobliny tvrdého syra (mléko, syridlo) 20 g, dresing (smetana nebo jogurt 20 g, hof¢ice 5 g, ocet, koreni). Alergeny: lepek
(1), vejce (3), mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

Utery 03.10.2023

Polévka:

1. 1209

2. 3509

3. 120g

4. 400g

Slepici vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi

slozeni: kureci maso 30 g, mrkev 30 g, celer 15 g (alergen 9), petrzel 15 g, cibule 10 g, téstovinova ryze(alergen 1,3), pseni¢né
drobeni 30 g (alergen 1), sQl, pepf, nové kofeni, - alergeny: 1, 3, 9. (1a,3,9)

Hovézi pecené na slaniné, dusena ryze

slozeni: Hovézi maso (kyta nebo plec) 120 g, slanina 20 g, cibule 30 g, ¢esnek 3 g, hladkd pSeni¢nd mouka 5 g, méslo nebo olej 10 g,
pepf, stil, vyvar; dusend ryze 200 g.Alergeny: 1, 7. (1,7)

Zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a uzenym syrem, zeleninova obloha

SloZzeni: Zapecené téstoviny s kurecim masem, zeleninou a uzenym syrem, zeleninova obloha - téstoviny (pSeni¢nd mouka, vejce,
voda, stil) 120 g, kureci maso 80 g, paprika 30 g, cuketa 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g, smetana 30 g, vejce 10 g, uzeny syr (mléko,
syfidlo) 30 g, maslo 5 g, s(l, pepf; zeleninovéa obloha (salat, raj¢ata, okurka) 50 g. Alergeny: lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)
Krati rolada plnéna mletym masem a medvédim éesnekem, $touchané brambory

sloZeni:Krdti prsa 120 g, veprové maso mleté 50 g, vejce 1 ks/50 g (alergen 3), medvédi ¢esnek Cerstvy 5 g, cibule 20 g, ¢esnek 5 g,
sGl 2 g, pepf mlety ¢erny 0,5 g, majoranka susend 0,3 g, olej fepkovy 10 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7),
mléko 40 ml (alergen 7), stil 1,5 g, pazitka Cerstva 2 g; alergeny: 3, 7. (3,7)

Michany zeleninovy salat s grilovanym lososem, francouzsky dresing

slozeni: michana Cerstvéa zelenina 100 g (ledovy salét, raj¢e, okurka, paprika, ¢ervena cibule), grilovany losos 90 g (ryba, stl, pepf,
olej), francouzsky dresing 30 g (olej, ocet, hor¢ice, med, sll, pepf, koreni); Alergeny: 4, 10. (4,10)

Streda 04.10.2023

Polévka:

1. 2409

2. 3509

3. 1209

4. 4009

Hrstkova polévka

slozeni: voda, smés lusténin (¢ocka, hrach, fazole - celkem 60 g), kroupy 20 g (alergen: 1), mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9), petrzel
20 g, brambory 100 g, cibule 20 g, ¢esnek, rostlinny olej 10 g, majoranka, sll, pepr.Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (je¢men),
9 - celer. (1,9)

Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry

sloZeni: Kureci stehno s kosti a k(izi (240 g), cibule (40 g), ¢esnek (5 g), maslo (10g) [7], sll, pepf. Kufeci nebo veprova jatra (80 g),
cibule (30 g), olej (10 g), stl, pepf. Pfilohové téstoviny varené (150g) [1, 3], zampiony (40 g). Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Barevné rizoto s kufecim masem a zeleninou, sypané nivou, okurka

slozeni:ryze duSend 150 g, kureci maso (prsa) 80 g, mrkev 30 g, hrdsek 30 g, ¢ervena paprika 30 g, cibule 20 g, ¢esnek 2 g, olej 5 g,
sQl, pepfr, syr s modrou plisni (niva) 20 g (alergen 7), okurka saldtova Cerstva 40 g, Alergeny: 7, (7 - mléko a vyrobky z né&j) (7)

Smazena vinna klobasa, varené brambory, okurka

Slozeni: Vinna klobdsa 120 g (alergeny dle vyrobce - obvykle 1, 10), mouka pSeni¢nd hladka 15 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen
3), strouhanka 20 g (alergen 1), olej fepkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, maslo 10 g (alergen 7), stil 1,5 g; okurka salatova
Cerstva 80 g; alergeny: 1, 3, 7 (pfipadné 10 dle slozeni klobasy). (1,3,7,10)

Podzimni salat s ¢ervenou rfepou a kufecim masem, tvarohovy dresing

slozeni: mix listovych salatl 60 g (ledovy saldt, ¢ekanka, fimsky salat), cervena fepa 80 g (¢ervena fepa, fepkovy olej, ocet, sll),
kureci prsa 100 g (kufeci maso, s(l, koreni), vlasské ofechy 10 g, jablko 40 g, tvarohovy dresing 50 g (polotu¢ny tvaroh, zakysana
smetana, citronova stava, sdl, pepr), A: 7, 8. (7,8)

Ctvrtek 05.10.2023

Polévka:

1. 1009

2. 3509

3. 100g

Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim

slozeni: hovézi maso s kosti 60 g, kofenova zelenina (mrkev 30 g, petrzel 20 g, celer 15 g), cibule 10 g, ¢esnek 2 g, sl, cely pep¥,
nové koreni, bobkovy list, voda 250 ml; kapani (vejce 20 g, hladkd mouka pseni¢na 10 g, stl); (1,3,9)

Hovézi raga s éesnekem a anglickou slaninou, dusena ryze

slozeni:Hovézi maso (klizka nebo plec) 100 g, anglicka slanina 20 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, rajcatovy protlak 10 g, hladka pSenicna
mouka 5 g, vyvar, pepft, sdl, olej nebo sadlo 10 g, tymian nebo rozmaryn dle chuti; dusend ryze 200 g.Alergeny: 1. (1)

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

slozeni: dukatové buchticky 180 g (pSeni¢nd mouka, mléko, vejce, cukr, drozdi, maslo, stl - alergeny 1, 3, 7), vanilkovy krém 170 g
(mléko, cukr, Zloutky, vanilkovy cukr, Skrob, maslo, rum - alergeny 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7.; (1,3,7)

Hovézi maso na ¢cerveném viné, bramborova kase

slozeni:hovézi maso (zadni nebo predni) 100 g, ¢ervené vino 100 g, cibule 50 g, ¢esnek 5 g, mrkev 40 g, celer 20 g (alergen: 9),
raj¢atovy protlak 20 g, vyvar hovézi 100 g, sdl 2 g, pepf mlety 1 g, tymian 0,5 g, olej fepkovy 15 g; brambory 200 g, mléko plnotu¢né
50 g, smetana 20g (alergen: 7), maslo 20 g (alergen: 7), sdl 1g. (7,9)



4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsicky a syrem, pikantni dresing
slozeni: varené téstoviny muslicky 100 g (pseni¢nd mouka, vejce, voda - alergeny 1, 3), grilovana kureci prsicka 90 g, syr eidam nebo
¢edar 40 g (mléko, sal, syfidlo), jarni zelenina 80 g (fedkvi¢ky, hrasek, mrkev, salat), pikantni dresing 30 g (jogurt nebo smetana,
majonéza - vejce, olej, ocet, hofcice, ¢esnek, chilli, s, pepr); Alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Patek 06.10.2023

Polévka: Bors¢
slozeni: veprové maso 40 g, Cervena repa 50 g, zeli bilé a ¢ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g, raj¢atovy protlak
10 g, ¢esnek, ocet, cukr, sul, pepf, bobkovy list, paprika sladkd mletd, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7)

1. 100g Hamburska hovézi pecené na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso (100 g), korenova zelenina - mrkev, celer, petrzel (60 g), cibule (20 g), hladkd pSeni¢nd mouka (10 g), smetana
ke slehani (40 g), horcice (5 g), cukr, okurka sterilovana, citronova stava, ocet, slanina, Sunka, koreni (bobkovy list, nové koreni,
pepr), vyvar; houskové knedliky (200 g) - pSeni¢nd mouka, houska, mléko, vejce, drozdi, sll. Alergeny: 1, 3, 7, 9, 10. (1,3,7,9,10)

2. 120g Bolonské sSpagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni:varené Spagety 150 g (pSeni¢nd mouka, voda, vejce - alergeny 1, 3), veprové mleté maso 120 g, cibule 30 g, ¢esnek 2 g,
raj¢ata krajena 60 g, raj¢atovy protlak 20 g, rostlinny nebo olivovy olej 10 g, sGl, pepf, oregano 0,5 g, bazalka 0,5 g, tvrdy syr 20g
(mléko, syridlo - alergen 7) Alergeny: 1, 3, 7,(1 - lepek, 3 - vejce, 7 - mléko a vyrobky z né&j) (1,3,7)

3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase
slozeni: Kufeci prsa 120 g (alergen: 1), pSeni¢na mouka 20 g (alergen: 1), vejce 30 g (alergen: 3), strouhanka 25 g (alergen: 1), sdl,
pepf, olej na smazeni; brambory 200 g, mléko 50 g (alergen: 7), méaslo 10 g (alergen: 7), stl. Alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
slozeni: bilé hldvkové zeli 100 g, mrkev 40 g, celer 40 g, majonéza 30 g, bily jogurt 30 g, citronové $tava 5 ml, cukr 5g, sl 1 g, pepf
0,5 g.Kureci maso: kureci prsa 8049, stl 1g, pepr 0,549, olej 10 g.Opeceny toust: toustovy chléb (pseni¢ny) 1platek (cca 60 g), méaslo
nebo olej na opeceni 5 g. Alergeny: 1 (lepek - pSenice), 3 (vejce), 7 (mléko), 9 (celer) (1,3,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



