Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (25.09.2023 - 29.09.2023)

Pondéli 25.09.2023
Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 120g Veprovy gulas na ¢erném pivu s cibulkou, houskové knedliky
veprové maso na gulas, ¢erné pivo, mouka, cibule, houskovy knedlik (1a,3,7,)
2. 120g Cinska kufFeci smés se zeleninou, jasminova ryze
slozeni: kureci maso, zelenina, jasminova ryze (1a,3,6,7,9,14)
3. 120g Smazené rybi filé s citronem, stouchané brambory
slozeni: rybi filé, bylinky, citrén, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym krutim masem a éesnekové krutény
sloZeni: zelenina, krdti maso, ¢esnek, veka, (1a,3,5,7)

Utery 26.09.2023

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)

1. 120g Uzeny hovézi jazyk, duSené cervené zeli, bramborové knedliky
uzeny hovézi jazyk, cervené zeli, bramborové knedliky (1,3,5,7)

2. 240g Pecené kureci stehynko s maslovou omackou, bylinkovy bulgur
kureci stehno, maslo, bulgur, bylinky (1,3,7,)

3. 120g Veprové medailonky na restovanych fazolkach, selské brambory
slozeni: veprové maso, fazolky, brambory, koreni (1,3,9)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

Streda 27.09.2023
Polévka: Cockova polévka
¢ocka, cibule, mouka (1a,6,9)
1. 200g Pomalu pecené bazanti stehno, duseny Spenat, bramborové spalicky
bazanti stehno, duseny Spenat, bramborovy Spali¢ek (1,3,5,7)
2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Smazeny kriti Fizek, $touchané brambory
krati maso, vejce, strouhanka, brambory, stl, olej, maslo, cibule (1,3,5,7)

4. 400g Salat s grilovanym kufecim masem, zeleninou a platky cervené repy, bylinkovy dresing
zelenina, syr, kureci maso, ¢ervena repa (1,3,7)

Ctvrtek 28.09.2023
Polévka: STATNi SVATEK

Patek 29.09.2023
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, kofeni (1a)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Teleci jatra na slaniné, dusena ryze
sloZeni: teleci jatra, hl. mouka, cibule, pepf, sdl, ryze, slanina (1a,3,5,7)
3. 140g Prirodni veprovy karbanatek, smetanova kase s pazitkou
veprové mleté maso, brambory, mléko, pazitka (1,3,5,9)

4. 400g 2ks Tortilla s trhanym kachnim masem, zeleninou, rukolou a ¢ervenou cibulkou, dresing
kukuri¢na tortilla, trhané kachni maso, ¢ervend cibule, rukola, salat, okurka, rajce, dresing (1a,3,5,79)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



