
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (25.09.2023 - 29.09.2023)
Pondělí 25.09.2023
Polévka: Krupicová s vejci a bramborem

složení: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 120g Vepřový guláš na černém pivu s cibulkou, houskové knedlíky

vepřové maso na guláš, černé pivo, mouka, cibule, houskový knedlík (1a,3,7,)
2. 120g Čínská kuřecí směs se zeleninou, jasmínová rýže

složení: kuřecí maso, zelenina, jasmínová rýže (1a,3,6,7,9,14)
3. 120g Smažené rybí filé s citrónem, šťouchané brambory

složení: rybí filé, bylinky, citrón, brambory (1,3,4,7,10)
4. 400g Obložená zeleninová miska s grilovaným krůtím masem a česnekové krutóny

složení: zelenina, krůtí maso, česnek, veka, (1a,3,5,7)

Úterý 26.09.2023
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 120g Uzený hovězí jazyk, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

uzený hovězí jazyk, červené zelí, bramborové knedlíky (1,3,5,7)
2. 240g Pečené kuřecí stehýnko s máslovou omáčkou, bylinkový bulgur

kuřecí stehno, máslo, bulgur, bylinky (1,3,7,)
3. 120g Vepřové medailonky na restovaných fazolkách, selské brambory

složení: vepřové maso, fazolky, brambory, koření (1,3,9)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem

složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Středa 27.09.2023
Polévka: Čočková polévka

čočka, cibule, mouka (1a,6,9)
1. 200g Pomalu pečené bažantí stehno, dušený špenát, bramborové špalíčky

bažantí stehno, dušený špenát, bramborový špalíček (1,3,5,7)
2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami

složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Smažený krůtí řízek, šťouchané brambory

krůtí maso, vejce, strouhanka, brambory, sůl, olej, máslo, cibule (1,3,5,7)
4. 400g Salát s grilovaným kuřecím masem, zeleninou a plátky červené řepy, bylinkový dresing

zelenina, sýr, kuřecí maso, červená řepa (1,3,7)

Čtvrtek 28.09.2023
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Pátek 29.09.2023
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Telecí játra na slanině, dušená rýže

složení: telecí játra, hl. mouka, cibule, pepř, sůl, rýže, slanina (1a,3,5,7)
3. 140g Přírodní vepřový karbanátek, smetanová kaše s pažitkou

vepřové mleté maso, brambory, mléko, pažitka (1,3,5,9)
4. 400g 2ks Tortilla s trhaným kachním masem, zeleninou, rukolou a červenou cibulkou, dresing

kukuřičná tortilla, trhané kachní maso, červená cibule, rukola, salát, okurka, rajče, dresing (1a,3,5,79)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


