
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (19.06.2023 - 23.06.2023)
Pondělí 19.06.2023
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1,9)
1. 100g Hovězí guláš na černém pivu, karlovarské knedlíky

složení: hovězí maso, pivo, karlovarský knedlík, omáčka, mouka, paprikové koření, sůl (1,3,5,7,9)
2. 120g Kuřecí plátek zapečený s nivou, dušená rýže

složení: kuřecí maso, niva, dušená rýže (1,3,7)
3. 140g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: květák, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Letní zeleninový salát s krůtími medailonky a červenou řepou, bylinkový dresing

čerstvá zelenina , krůtí maso, červená řepa, bylinky, dresing (1,3,5,7,10)

Úterý 20.06.2023
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny, mouka, mléko, vajíčko, voda, celer, sůl, pepř (1a,3,7,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, staročeské knedlíky

uzené kuřecí stehno, zelí, staročeské knedlíky (1a,3,5,7)
2. 120g Krůtí maso na paprice, přílohové těstoviny

krůtí medailonky, paprika, smetana, těstoviny (1a,3,5,7)
3. 100g Hovězí maso na červeném víně, bramborová kaše

hovězí maso, červené víno, kořenová zelenina, bramborová kaše (1a,3,7,9)
4. 400g Řecký zeleninový salát s filírovanými uzeným prsíčkem, rajčatové pesto, bylinková bageta

Středa 21.06.2023
Polévka: Květáková polévka

složení: květák, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Štěpánská vepřová pečeně, špekové knedlíky

vepřové maso, špekový knedlík, vejce, cibule, sůl, pepř (1,3,7,9)
2. 100g Boloňské špagety s kuřecím masem, sypané sýrem

složení: špagety, kuřecí maso, boloňská omáčka, sýr (1a,3,7,9)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s pažitkou

složení: kuřecí maso, bylinky, brambory, mléko, vejce, mouka, pažitka (1a,3,7,10)
4. 400g Tortelliny plněné rukolou, sýrem ricotta a sýrem Grana Padano se zeleninou, pikantní dresing

tortelli (čtverce) plněné sýrem ricotta, rukolou a sýrem Grana Padano, čerstvá zelenina, desing (1a,3,5,7,10)

Čtvrtek 22.06.2023
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kapáním

složení: hovězí vývar, zelenina, kapání (1a,3,7,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka

složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3,7)
2. 350g Kynuté knedlíky plněné borůvkami, sypané skořicovým cukrem

kynuté těsto, borůvky, cukr, máslo, mouka (1a,3,7,8)
3. 120g Pečená vepřová panenka s anglickou slaninou, staročeské brambory

vepřová panenka, anglická slanina, brambory, cibule, smetana (1a,3,5,7)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným camembertem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, camembert, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Pátek 23.06.2023
Polévka: Zelná polévka s bramborami

zelí, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Bratislavské vepřové rizoto, sypané sýrem, okurka

složení: dušená rýže, vepřové maso, sýr, okurka (1,3,7,9,10)
3. 120g Smažený vepřový řízek, vařené brambory, zeleninová obloha

vepřové maso, trojobal, brambory, zelenina (1a,3,7)
4. 350g Caesar salát s kousky kuřecího masa, sýr Grand Moravia, krutony a zálivkou

římský salát, ledový salát, vejce, kuřecí maso, hořčice, olivový olej, citronová šťáva, krutony, česnek, kapary, grand Moravia
(1a,,3,4,7,8,10,11)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


