Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (19.06.2023 - 23.06.2023)

Pondéli 19.06.2023
Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1,9)
1. 100g Hovézi gulas na cerném pivu, karlovarské knedliky
sloZeni: hovézi maso, pivo, karlovarsky knedlik, omacka, mouka, paprikové koreni, sal (1,3,5,7,9)
2. 120g Kureci platek zapeceny s nivou, dusena ryze
slozeni: kureci maso, niva, dusena ryze (1,3,7)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Letni zeleninovy salat s kritimi medailonky a ¢ervenou Fepou, bylinkovy dresing
¢erstva zelenina , krdti maso, ¢ervena fepa, bylinky, dresing (1,3,5,7,10)

I.'ltery 20.06.2023
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepi¢i vyvar, zelenina, téstoviny, mouka, mléko, vaji¢ko, voda, celer, sll, pepf (1a,3,7,9)
1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, staroceské knedliky
uzené kureci stehno, zeli, staroc¢eské knedliky (1a,3,5,7)
2. 120g Kruti maso na paprice, pfilohové téstoviny
krdti medailonky, paprika, smetana, téstoviny (1a,3,5,7)
3. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
hovézi maso, ¢ervené vino, kofenové zelenina, bramborova kase (1a,3,7,9)
4. 400g Recky zeleninovy salat s filirovanymi uzenym prsi¢kem, rajéatové pesto, bylinkova bageta

Stfeda 21.06.2023
Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétak, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Stépanska veprova pecené, Spekové knedliky
veprové maso, Spekovy knedlik, vejce, cibule, sll, pepr (1,3,7,9)
2. 100g Bolonské sSpagety s kufecim masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, kureci maso, bolonska omécka, syr (1a,3,7,9)
3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase s pazitkou
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, mléko, vejce, mouka, pazitka (1a,3,7,10)

4. 400g Tortelliny plnéné rukolou, syrem ricotta a syrem Grana Padano se zeleninou, pikantni dresing
tortelli (¢tverce) plnéné syrem ricotta, rukolou a syrem Grana Padano, Cerstva zelenina, desing (1a,3,5,7,10)

Ctvrtek 22.06.2023

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3,7)

2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skoficovym cukrem
kynuté tésto, borlivky, cukr, maslo, mouka (1a,3,7,8)

3. 120g Pecena veprova panenka s anglickou slaninou, staro¢eské brambory
veprova panenka, anglickd slanina, brambory, cibule, smetana (1a,3,5,7)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym camembertem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, camembert, anglickd slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Patek 23.06.2023

Polévka: Zelna polévka s bramborami
zeli, brambory, zelenina (1a,3,7,9)

1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 3509 Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, okurka (1,3,7,9,10)

3. 120g Smazeny veprovy fFizek, vafené brambory, zeleninova obloha
veprové maso, trojobal, brambory, zelenina (1a,3,7)

4. 350g Caesar salat s kousky kufeciho masa, syr Grand Moravia, krutony a zalivkou
rimsky salat, ledovy salat, vejce, kureci maso, horcice, olivovy olej, citronova stava, krutony, ¢esnek, kapary, grand Moravia
(1a,,3,4,7,8,10,11)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



