Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (20.03.2023 - 24.03.2023)

Pondéli 20.03.2023

Polévka: Zampionova krémova
slozeni: zampiony, smetana (1,3,7,9)

1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové spalicky
slozeni: uzené kureci maso, zeli, bram. $palicky (1a,3,7)

2. 100g Kuireci medailonky na zampionech se smetanou, dusena ryze
slozeni: kureci maso, zampiony, smetana, ryze (1,3,7,9)

3. 120g Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou
slozeni: veprové maso, strouhanka, vejce, brambor, maslo, olej (1a,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s kufecim masem, broskvi a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, broskev, syr (1a,3,7,9)

Utery 21.03.2023

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)

1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, kolinka
slozeni: mleté veprové maso, paprika, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)

2. 120g Kruti roldda pInéna rajéatovym pestem, steakové hranolky, tatarska omacka
sloZeni: krati roldda, pesto, hranolky, tatarska, sdl, pepr (1,3,,5,7)

3. 1509 Grilovany hamburger s anglickou slaninou a hermelinem, mac¢kané brambory
slozeni: veprové mleté maso, anglicka slanina, hermelin, brambory (1,3,7)

4. 400g Zeleninovy salat z ¢inského zeli, ¢ervené Fepy a krutim masem, dresing
zelenina, ¢inské zeli, ¢ervend fepa, krdti maso, dresing (1,3, 5,7)

Streda 22.03.2023

Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)

1. 120g Veprové vypecky, duseny Spenat, chlupaté knedliky
slozeni: veprové maso, spenat, chlupaty knedlik (1,3,7)

2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)

3. 120g Smazené rybi filé s citronem, bramborova kase
slozeni: rybi filé, citrén, bramborova kase (1,3,4,7,10)

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsi¢ky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Ctvrtek 23.03.2023
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 100g Uzena sSunka od kosti "RUSTIGO" na domacich haluskach se zelim
uzena Sunka od kosti, halusky, zeli (1a,3,7)
2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skofFicovym cukrem
kynuté tésto, borlvky, cukr, maslo (1a,3,7)
3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, Stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukurice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym lososem, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, losos, bylinkovy dresing (1a,3,4,7,10)

Patek 24.03.2023

Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: hrachova polévka, uzené maso (1a,6,9)

1. 120g Hovézi rosténa na slaniné, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, slanina, dusend ryze (1a,3,7,9)

2. 120g Uzena pecené, hrachova kase, okurka
slozeni: uzené maso, hrachova kase, okurka (1a,3,10)

3. 140g Kapustovy karbanatek s mletym masem, varené brambory , okurka
slozeni: kapusta, veprové maso, strouhanka, vejce, hladkd mouka, brambory, okurka (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing (1a,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



