Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (30.01.2023 - 03.02.2023)

Pondéli 30.01.2023

Polévka: Zeleninova se smetanou
zelenina, smetana (1,3,5,7)

1. 110g Uzené vypecky, dusené zeli, staroceské knedliky
uzené veprové maso, zeli, starocesky knedlik (1a,3,5,7)

2. 120g Kuieci kousky na paprice, dusena ryze
slozeni: kureci maso, paprika, smetana, dusena ryze (1,3,7,9)

3. 110g Smazené olomoucké tvarazky, vafené brambory, tatarska omacka
Slozeni: tvarlzky, brambor, olej , tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsicky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Utery 31.01.2023
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Znojemska veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, znojemska omacka, starocesky knedlik, okurka, vejce, mouka (1a,3,7,9)
2. 350g Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem
Spagety, anglicka slanina, vajicko, kukurice, sypané syrem Gran Moravia (1a,3,7)
3. 120g Grilovany veprovy steak s anglickou slaninou a syrem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglickd slanina, eidam, brambory (1,3,6)

4. 400g Salat z éerné ¢oéky s ¢ervenou Fepou, kritim masem
¢oc¢ka, zelenina, ¢ervend fepa, krati (1,3,7)

Streda 01.02.2023
Polévka: Zelna polévka s bramborami
zeli, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, chlupaté knedliky
(1,3,7)
2. 3509 Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, okurkovy salat
slozeni: téstoviny, bolonskd omacka, kureci maso, zelenina, syr, okurka (1a,3,7,10)
3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborova kase s ¢esnekem
slozeni: veprové maso, bramborova kase, ¢esnek (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s kufecim masem, broskvi a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, broskev, syr (1a,3,7)

Ctvrtek 02.02.2023
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou
slozeni, hovézi vyvar, zelenina, téstovina, sl, polévkové koreni, voda (1a,3,5,7)

1. 140g Stavnaty hamburger LOCO MOCO s houbovou omaé¢kou a sazenym vajickem, vafené brambory
mleté veprové maso, vaji¢ko, brambory, worcesterskd omacka, séjovd omacka, zampiony, kukufi¢ny skrob, ¢esnek, kecup, sll, pepf,
cibule (1a,3,5,7,8)

2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)

3. 150g Zabijackovy talir, kysané zeli, vaifené brambory
slozeni: kroupy, zeli, brambory, prejt (1,1a,1c,3,7,12)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym kritim masem a éesnekové krutény
sloZeni: zelenina, krdti maso, ¢esnek, veka, (1a,3,5,7)

Patek 03.02.2023
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 120g Tortelliny pesto s kfupavym kufrecim prsickem sypané syrem
plnéné téstoviny, kureci prsic¢ka, syr Gran Moravia (1a,3,5,7,9)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétdk, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g 2ks Tortilla s kufecim gyrosem a cerstvou zeleninou, koktejlovy dresing
slozeni: kukuri¢na placka, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



