
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (31.10.2022 - 04.11.2022)
Pondělí 31.10.2022
Polévka: Rajská polévka s těstovinami

složení: těstoviny, zelenina, koření (1a,3,7,9)
1. 100g Hovězí guláš na černém pivu, karlovarské knedlíky

složení: hovězí maso, pivo, karlovarský knedlík, omáčka, mouka, paprikové koření, sůl (1,3,5,7,9)
2. 350g Restované špecle s uzeným masem, zelím a sekanou pažitkou

špecle, uzené maso, zelí, pažitka (1,3,7)
3. 180g Smažené jižanské kuře, vařené brambory, tatarská omáčka

smažené kuřecí stehno s kostí, brambory, tatarská omáčka (1,3,5,7)
4. 400g Těstovinový salát s vejci, tuňákem a olivami

složení: těstoviny, vejce, tuňák, olivy (1a,3,4,7)

Úterý 01.11.2022
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a písmenky

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovina (1a,3,9)
1. 120g Pečená vepřová krkovička, dušený špenát, bramborové šišky

složení. vepřová krkovička, špenát, vejce, česnek, olej, hladká mouka, bramborové šišky (1,3,5,7)
2. 120g Vepřová jatýrka na slanině, dušená rýže

složení: vepřová játra, slanina, dušená rýže (1,3,9)
3. 110g Smažený losos s medem a hořčicí, vařené brambory

losos, med, hořčice, brambory, strouhanka, mouka, vejce (1,2,3,4,7,8)
4. 400g Zeleninový salát s kořeněným sýrem a kuřecím masem, dresing

složení: zelenina, koření, sýr, kuřecí maso, dresing (1,3,7,10)

Středa 02.11.2022
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1,9)
1. 100g Vepřová pečeně s hříbkovou omáčkou, kolínka

složení: vepřové maso, smetana, hříbky, kolínka, sůl, pepř, hl. mouka (1,3,5,7)
2. 350g Francouzské brambory zapečené s uzeným masem a vejci, okurka

složení: brambory, uzené maso, vejce, okurka (3,6,7,10)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s pažitkou

složení: kuřecí maso, bylinky, brambory, mléko, vejce, mouka, pažitka (1a,3,7,10)
4. 400g Penne salát se zeleninou a marinovanou vepřovou panenkou, grilovací dresing

těstoviny penne, zelenina, vepřová panenka, dresing,česnek, cibule (1,3,7)

Čtvrtek 03.11.2022
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle, mouka, vejce, voda, mléko, sůl, pepř (1a,3,9)
1. 120g Španělský ptáček z hovězího masa, dušená rýže

složení: hovězí maso, omáčka, dušená rýže (1,3,7,9)
2. 350g Kynuté knedlíky plněné borůvkami, sypané skořicovým cukrem

kynuté těsto, borůvky, cukr, máslo, mouka (1a,3,7,8)
3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, vajíčko, brambory (1,3,6)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným camembertem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, camembert, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Pátek 04.11.2022
Polévka: Boršč

složení: zelenina, vepřové maso, zelí, protlak, sůl, voda, pepř (1a,3,7,9)
1. 100g Vepřová kýta s koprovou omáčkou a vajíčkem, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, smetana, kopr, vajíčko, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 100g Čínské nudle se zeleninou a kuřecím masem

složení: čínské nudle, zelenina, kuřecí maso, houby (1a,3,7,9)
3. 150g Domácí sekaná, bramborový salát

složení: mleté vepřové maso, bramborový salát (1,3,7,9,10)
4. 400g Taglioline al nero di seppia s krůtím masem a zeleninou, sypané sýrem , jogurtový dresing

úzké černé nudle, krůtí maso, cherry rajče, rukola, sýr Gran Moravia, jogurtový dresing (1,2,3,4,7,14)
5. 400g Lívance s ovocným přelivem sypané cukrem

lívancové těsto, ovocný přeliv, cukr (1a,3,5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


