Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (31.10.2022 - 04.11.2022)

Pondéli 31.10.2022
Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi gulas na cerném pivu, karlovarské knedliky
sloZeni: hovézi maso, pivo, karlovarsky knedlik, omacka, mouka, paprikové koreni, sal (1,3,5,7,9)
2. 3509 Restované Specle s uzenym masem, zelim a sekanou pazitkou
Specle, uzené maso, zeli, pazitka (1,3,7)
3. 180g Smazené jizanské kure, varené brambory, tatarska omacka
smazené kureci stehno s kosti, brambory, tatarskd omacka (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami
slozeni: téstoviny, vejce, tundk, olivy (1a,3,4,7)

Utery 01.11.2022
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)
1. 120g Pecena veprova krkovicka, duseny Spenat, bramborové sisky
slozeni. veprova krkovicka, Spenat, vejce, Cesnek, olej, hladkd mouka, bramborové sisky (1,3,5,7)
2. 120g Veprova jatyrka na slaniné, dusena ryze
slozeni: veprova jatra, slanina, dusena ryze (1,3,9)
3. 110g Smazeny losos s medem a hofcici, vafené brambory
losos, med, horcice, brambory, strouhanka, mouka, vejce (1,2,3,4,7,8)

4. 400g Zeleninovy salat s kofenénym syrem a kufecim masem, dresing
slozeni: zelenina, koreni, syr, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Streda 02.11.2022
Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1,9)
1. 100g Veprova pecené s hfibkovou omackou, kolinka
sloZeni: veprové maso, smetana, hiibky, kolinka, sll, pepf, hl. mouka (1,3,5,7)
2. 3509 Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a vejci, okurka
slozeni: brambory, uzené maso, vejce, okurka (3,6,7,10)
3. 120g Smazeny kufreci fizek, bramborova kase s pazitkou
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, mléko, vejce, mouka, pazitka (1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou a marinovanou vepiovou panenkou, grilovaci dresing
téstoviny penne, zelenina, veprova panenka, dresing,cesnek, cibule (1,3,7)

Ctvrtek 03.11.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle, mouka, vejce, voda, mléko, s(l, pepf (1a,3,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z hovéziho masa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, omacka, dusena ryze (1,3,7,9)
2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skofFicovym cukrem
kynuté tésto, borlvky, cukr, maslo, mouka (1a,3,7,8)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, vajicko, brambory (1,3,6)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym camembertem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, camembert, anglicka slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Patek 04.11.2022
Polévka: Borsc
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli, protlak, s@l, voda, pepf (1a,3,7,9)
1. 100g Veprova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, smetana, kopr, vaji¢ko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 100g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem
slozeni: ¢inské nudle, zelenina, kureci maso, houby (1a,3,7,9)
3. 150g Domaci sekana, bramborovy salat
slozeni: mleté veprové maso, bramborovy salat (1,3,7,9,10)
4. 400g Taglioline al nero di seppia s krGtim masem a zeleninou, sypané syrem , jogurtovy dresing
Gzké ¢erné nudle, kriti maso, cherry rajce, rukola, syr Gran Moravia, jogurtovy dresing (1,2,3,4,7,14)

5. 400g Livance s ovocnym prelivem sypané cukrem
livancové tésto, ovocny preliv, cukr (1a,3,5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



