Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (10.10.2022 - 14.10.2022)

Pondéli 10.10.2022
Polévka: Zampionova krémova
sloZeni: Zampiony, smetanovy krém, kofenova zelenina, voda, pepf sdl, cibule (1,3,7,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
sloZeni: zeli, vepfové maso, oméacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 3509 Zapecené farfale se zeleninou, kufecim masem a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, uzeny syr (1,3,7,9)
3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarska oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Makardnovy salat s grilovanymi kurfecimi prsi¢cky, mozzarellou a jarni zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, mozzarella, zelenina, dresing (1a,3,7,9,10)

Utery 11.10.2022
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepi¢i vyvar, zelenina, téstoviny, mouka, mléko, vaji¢ko, voda, celer, sll, pepf (1a,3,7,9)
1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, chlupaté knedliky
(1,3,7)
2. 100g Kureci Spiz prokladany zeleninou, bylinkova ryze
kureci maso, zelenina, ryze, bylinky (1,3,5,7)
3. 120g Kruti medailonky s BBQ omackou a cibulkou, $touchané brambory
sloZeni: krdti maso, bbg oméacka, brambory, ¢esnek (1,3,7)

4. 400g Zeleninovy salat s marinovanym krdtim masem, peéena bagetka
zelenina,&esnek, cibule, kriti maso, bagetka (1,1a,3,6,7,8,9,11)

Streda 12.10.2022
Polévka: Brokolicovy krém se smetanou
slozeni: brokolice, smetana (1a,7,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 180g Jeleni hamburger na houbach, bramborové gnocchi
jeleni mleté maso, houby, bramborové gnocchi (1,3,5,7,8)
3. 120g Smazena vinna klobasa, stouchané brambory , mrkvovy salat
slozeni: vinna klobasa, Stouchané brambory , mrkev, cibule (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s grilovanym kufecim masem, zeleninou a camembertem, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, camembert, dresing (1,3,7,9,10)

Ctvrtek 13.10.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Buckova rolada, dusené éervené zeli, bramborové Spali¢ky
bdc¢kova rolada, ¢ervené zeli, bramborovy 3pali¢ek (1,3,5,7)
2. 3509 Jable¢na zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 100g Hovézi maso na cerveném viné, bramborova kase
hovézi maso, ¢ervené vino, korenova zelenina, bramborova kase (1a,3,7,9)

4. 400g Recky zeleninovy salat s gyrosem, tzatziki
zelenina, olivy, kureci nebo veprové maso, jogurt, kofeni (1,3,7)

Patek 14.10.2022

Polévka: Drstkova
slozeni: hovézi drstky, koreni (1,9)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3,7)

2. 350g Tortelini pInéné masovou naplni, syrova omacka
slozeni: téstoviny, vepfové maso, syr, smetana (1a,3,7)

3. 140g Holandsky Fizek, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: veprové mleté maso, brambory, syr, tatarskd oméacka (1,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou, marinované veprové hranolky, ¢esnekovy dresing
téstoviny , zelenina,Cesnek, cibule, veprové maso, tip

5. 350g Ryzovy nakyp , ovoce
slozeni: ryze, ovoce (1a,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



