Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (19.09.2022 - 23.09.2022)

Pondéli 19.09.2022
Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborem
slozeni: ¢esnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, chlupaté knedliky
veprové maso, dusené zeli, chlupaty knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Tortelliny pesto s kfupavym kufecim prsickem sypané parmazanem
plnéné téstoviny, kureci prsicka, parmazan (1a,3,5,7,9)
3. 120g Smazené rybi filé s citronem, varené brambory
slozeni: rybi filé, bylinky, citrén, brambory, petrzelka (1,3,4,7,10)

4. 400g Salat z ¢inskych nudli s kufecimi kousky a zeleninou, dresing
slozeni: ¢inské nudle, kureci maso, zelenina, dresing (1a,3,7,10)

Utery 20.09.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a s pismenky
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny pismenka (1a,3,9)
1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)
2. 100g Kufreci medailonky na zampionech se smetanou, dusena ryze
slozeni: kureci maso, zampiony, smetana, ryze (1,3,7,9)
3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstvéa zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,5,7)

4. 400g Krajena cerstva zelenina s kurecim masi¢ckem a krutény
slozeni: zelenina, kureci maso, toust (1,3,9)

Streda 21.09.2022
Polévka: Slovacka zelhacka s klobasou a bramborem
slozeni: klobasa, brambory, zeli (1a,3,6,9)
1. 100g Hovézi pecené se Sipkovou omackou, staroceské knedliky
hovézi maso, kofenova zelenina, sipkovy dzem, povidla, cukr, divoké koreni, sdl, cukr, hl. mouka, staro¢esky knedlik (1a,3,5,7,9)
2. 3509 Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem
slozeni: téstoviny, bolonska omacka, kureci maso, zelenina, syr (1a,3,7,10)
3. 120g Primatorsky veprovy fizek, varené brambory, okurka
slozeni: veprové maso, brambory, okurka, syr, strouhanka, vejce, maslo , hladkd mouka, olej (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s vepfovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
slozeni: téstoviny, veprova panenka, zelenina, syr, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 22.09.2022

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 120g Spanélsky ptacek z vepiového masa, dusena ryze
slozeni: veprové maso, omacka, ryze (1a,3,7,9)

2. Bavorské vdolecky s marmeladou a tvarohem (4ks)
slozeni: vdolecky, marmelada, tvaroh (1a,3,7)

3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, Stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukurice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanymi kufecimi prsicky, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, kureci maso, bylinky, dresing (1,3,7,10)

Patek 23.09.2022
Polévka: Fazolova polévka s klobasou
slozeni: fazole, koreni, klobdsa (1a,6)
1. 200g Pecené krali¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky
slozeni: krali¢i maso, zeli, slanina, bramborovy knedlik (1a,3,7,12)
2. 350g Srbské kureci rizoto sypané uzenym syrem, okurka
Slozeni: ryze, kureci maso, uzeny syr, zelenina, cibule, (1,3,5,7)
3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
slozeni: veprové maso, bramborovy salat (1a,3,7,10)
4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
sloZeni: salat coleslaw, kureci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepr (1a,3,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



