Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.08.2022 - 19.08.2022)

Pondéli 15.08.2022

Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)

1. 100g Segedinsky gulas special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, veprové maso, omacka, paprika, staroc¢esky knedlik (1a,3,7,9)

2. 120g Tortelliny pesto s kfupavym kufecim prsickem sypané parmazanem
plnéné téstoviny, kureci prsicka, parmazan (1a,3,5,7,9)

3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s grilovanymi kurecimi prsicky a zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

I.'ltery 16.08.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: hovézi maso, ¢esnek, Spenat, bramborové spalicky (1,3,7,9)
2. 300g Cocka na kyselo, opecena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: ¢ocka, klobéasa, vajicko, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
slozeni: kureci maso, broskev, syr, brambory (1a,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat s grilovanym lososem, francouzsky dresing
slozeni: zelenina, losos, dresing (1,3,4,7,10,)

Streda 17.08.2022

Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobdsa, brambory (1a,3,6,7,9)

1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kuli¢ky, rajskd omacka, kolinka (1a,3,5,7)

2. 350g Zapecené bolonské lasagne s chedarem a kufFecim masem
kureci maso, syr, téstoviny, boloriskd oméacka (1,3,5,7)

3. 130g Smazeny filet z tresky, Stouchané brambory, citron
obalovany filet z tresky, brambory, citron (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou a uzenymi kurecimi prsicky
slozenf: téstoviny, kufeci maso, zelenina (1,3,7,9)

Ctvrtek 18.08.2022

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdi¢ckami
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)

1. 200g Pomalu pecené krali¢i stehynko, duseny Spenat, bramborové sisky
krali¢i maso, Spenat, bramborové Sisky (1,3,5,7)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
tvarohové knedliky, jahody, cukr, méslo (1,3,7)

3. 120g Vepirovy steak na barevném pep¥Fi, restované fazolky, varené brambory
(1,3,6)

4. 400g Zeleninovy salat se smazenymi kalamary, bylinkové krutény
zelenina, kalamary, bylinkové krutony (1,2,3,4,14)

Patek 19.08.2022
Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)

1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3)

2. 100g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem
slozeni: ¢inské nudle, zelenina, kureci maso, houby (1a,3,5,7)
3. 140g Kapustovy karbanatek s mletym masem, varené brambory , okurka
slozeni: kapusta, veprové maso, strouhanka, vejce, hladkd mouka, brambory, okurka (1,3,5,7)
4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou, marinované veprové hranolky, ¢esnekovy dresing

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



