Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (27.06.2022 - 01.07.2022)

Pondéli 27.06.2022

Polévka: Brokolicovy krém se smetanou
slozeni: brokolice, smetana (1a,7,9)

1. 150g Veprové srdce na slaniné, houskové knedliky
veprové srdce, slanina, cibule, ¢esnek, koreni, houskovy knedlik (1,3,5,7)

2. 100g Kureci rolada plnéna anglickou slaninou a Spenatem, divoka ryze
kureci maso, anglickd slanina, Spenat, divoka ryze (1,3,5,7)

3. 120g Smazeny camembert, varené brambory, tatarska omacka
syr camembert, brambory, mléko, mouka, strouhanka, vajicko, majonéza (1,3,7)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s grilovanymi kurecimi prsicky a zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Utery 28.06.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 120g Pecené veprové kolinko , duseny Spenat, bramborové Sisky
veprové koleno s kosti, Spenat, bramborové Sisky, mouka, vejce, voda, sll, ¢esnek, cibule (1,3,7)
2. 350g Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, okurkovy salat
slozeni: téstoviny, bolonskd omacka, kureci maso, zelenina, syr, okurka (1a,3,7,10)
3. 150g Prirodni zebirko se zampiony, americké brambory
veprova kotleta s kosti (zebirko), zampiony, americké brambory (1,3,5,7)

4. 350g Bulgur salat s fazolemi a kukufici, rajéatové pesto a veprové nudlicky
bulgur, fazole, kukufice, pesto, vepiové maso, kofeni, mouka, voda, sdl (1a,3,7,8)

Streda 29.06.2022
Polévka: Frankfurtska polévka
parek, brambory, cibule, vyvar, sladka paprika, hladkd mouka, sQl, pepf, libecek (1a,3,7)
1. 120g Spanélsky ptacek z veprového masa, dusena ryze
slozeni: veprové maso, omacka, ryze (1a,3,7,9)
2. 350g Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, cervena repa
slozeni: ryze, veprové maso, syr, ¢ervena repa, celer (1a,3,7,9)
3. 120g Smazeny kureci fizek, Stouchané brambory
slozeni: kureci maso, brambory, mléko, vejce, mouka, pazitka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat Coleslaw se smazenymi syrovymi polstarky
zelenina, majonéza, syrové polstarky (1a,3,5,7)

Ctvrtek 30.06.2022

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepi¢i vyvar, zelenina, téstoviny, mouka, mléko, vaji¢ko, voda, celer, sll, pepf (1a,3,7,9)

1. 240g Pecené kureci stehno ala kachna, dusené cervené zeli, bramborové Spalicky
kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, mouka, s(l, vejce (1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
tvarohové knedliky, jahody, cukr, maslo (1,3,7)

3. 100g Hovézi maso na cerveném viné, bramborova kase
hovézi maso, Cervené vino, korenova zelenina, bramborova kase (1a,3,7,9)

4. 400g Zeleninovy salat se smazenou treskou, bylinkovy dresing
zelenina, smazené ryba treska, dresing (1,3,4,5,7,8)

Patek 01.07.2022
Polévka: Borsc¢
slozeni: zelenina, vepfové maso, zeli, protlak, s@l, voda, pepf (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 350g Zapecené téstoviny s kurecim masem, zeleninou a uzenym syrem, zeleninova obloha
sloZeni: téstoviny, kufeci maso, zelenina, uzeny syr, zelenina (1,3,6,7,9,10)
3. 140g Smazeny kapustovy karbanatek s mletym masem, bramborova kase
slozeni: kapusta, veprové maso, strouhanka, vejce, hladkd mouka, brambory (1a,3,7)

4. 400g Farfale salat s lososovym burgrem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing
téstoviny, lososovy burger, zelenina, koprovy dresing (1,3,4,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



