Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (16.05.2022 - 20.05.2022)

Pondéli 16.05.2022
Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
sloZeni: zeli, vepfové maso, oméacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 120g Kureci nudlicky na kari s ananasem, dusena ryze
slozeni: kureci maso, kari, ananas, dusena ryze (1,3,9)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat s grilovanymi kufFecimi prsi¢ky se zeleninou a hoblinkami syrd, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing, syr (1,3,7,10)

Utery 17.05.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou
slozeni, hovézi vyvar, zelenina, téstovina, sll, polévkové kofeni, voda (1a,3,5,7)
1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, chlupaté knedliky
(1,3.7)
2. 130g Marinované kufreci palicky , kari ryze
pikantni marinada, kureci pali¢ky, sojovd omacka, zelenina, kari ryze,Cesnek, cibule (1a,3,5,6,7,8,14)
3. 100g Veprovy steak s pepfovou omackou, stouchané brambory
sloZeni: veprové maso, pepf, mouka, stl, brambory (1,3,6,9)

4. 400g Cizrnovy salat s trhanym listovym salatem a syrovymi tastickami, brusinkovy dresing
cizrna, listovy salat, syrové tasticky, brusinkovy dresing (1a,3,5,7)

Streda 18.05.2022
Polévka: Kvétakova polévka
slozeni: kvétdk, brambory, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Veprova pecené s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
veprové maso, kopr, smetana, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 100g Pecené kureci palicky , bulgur se zeleninou
kureci maso, bulgur, pérek, jarni cibulka (1,3,7)
3. 130g Smazeny filet z tresky, stouchané brambory, citron
obalovany filet z tresky, brambory, citron (1,3,5,7)

4. 400g Farfale salat s grilovanym lososem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, losos, zelenina, koprovy dresing (1,3,4,7,)

Ctvrtek 19.05.2022
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z vepiového masa, dusena ryze
slozeni: veprové maso, omacka, ryze (1a,3,7,9)
2. Bavorské vdolecky s povidly a tvarohem (4ks)
slozeni: vdolecky, povidla, tvaroh (1a,3,7)
3. 100g Pikantni buékova rolada, $touchané brambory, rajéatovy salat
blc¢kova roldda pinénad masem, stouchané brambory, rajéata, cibule (1,3,5,7)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
sloZeni: salat coleslaw, kureci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepr (1a,3,7,9)

Patek 20.05.2022
Polévka: Borsc
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli, protlak, s@l, voda, pepf (1a,3,7,9)
1. 150g Pecena kiepelka, dusené cervené zeli, chlupaté knedliky
krepelka, ¢ervené zeli, chlupaty knedlik (1,3,5,7)
2. 350g Spagety carbonara s anglickou slaninou a vajickem, sypané syrem
Spagety, anglicka slanina, vajicko, kukurice, sypané syrem Gran Moravia (1a,3,7)
3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborova kase s cesnekem
slozeni: veprové maso, bramborova kase, ¢esnek (1,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat se smazenymi kalamary, bylinkové krutény
zelenina, kalamary, bylinkové krutony (1,2,3,4,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



