Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (17.01.2022 - 21.01.2022)

Pondéli 17.01.2022

Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobasa, brambory (1a,3,6,7,9)

1. 120g Pecené veprové koleno v bylinkové krusté, duseny Spenat, bramborové sisky
veprové koleno, Spenat, bramborové sisky (1,3,5,7)

2. 350g Zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, uzeny syr (1,3,6,7,10)

3. 120g Smazeny hermelin, vafené brambory, tatarska omacka

4. 400g Salat z ¢inskych nudli s kurecimi kousky a zeleninou, dresing
slozeni: ¢inské nudle, kureci maso, zelenina, dresing (1a,3,7,10)

Utery 18.01.2022
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)
1. 100g Veprova pecené na paprice, kolinka
slozeni: veprové maso, smetana, paprika, kolinka (1,3,7,9)
2. 100g Kureci valecek plnény anglickou slaninou a chfestem, Spenatové tagliatelle
slozeni: kureci maso, anglickd slanina, chrest, téstoviny (1,3,7)
3. 150g Zabijackovy taliF, kysané zeli, varené brambory
slozeni: kroupy, zeli, brambory, prejt (1a,3,7,12)

4. 400g Salat z cerné cocky se zeleninou, filirovanym uzenym karé, bylinkovy dresing
Cernd Cocka, zelenina, veprové maso, dresing (3,7)

Streda 19.01.2022
Polévka: Hrstkova polévka
slozeni: kroupy, hrach, ¢ocka (1a,3,6,9)
1. 100g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajskd omacka, kolinka (1a,3,5,7)
2. 120g Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko
slozeni: hrachova kase, klobasa, vajicko (1,3,6,9)
3. 120g Smazeny obraceny veprovy fizek, varené brambory, okurka
slozeni: veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Farfale salat s redkvickou,kukufici a tofu syrem, bylinkovy dresink
slozeni: farfale, redkvicka, kukurice, porek, tofu, bylinkové pesto, majonéza,olej olivovy (1,3,5,7,9)

Ctvrtek 20.01.2022
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 100g Uzené vypecky, duseny Spenat, karlovarské knedliky
slozeni: uzené veprové maso, Spenat, karlovarsky knedlik (1a,3,7)
2. 350g Kynuté knedliky plnéné jahodami, sypané skoficovym cukrem
slozenfi: kynuté knedliky, jahody (1a,3,7)
3. 100g Hovézilicka na ¢erveném viné, bramborova kase
hovézi licka, cervené vino, korenova zelenina, bramborova kase (1a,3,5,7)

4. 400g Ledovy salat s krevetami v panko strouhance, francouzsky dresing
slozeni: ledovy salat, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

Patek 21.01.2022
Polévka: Hrachova
slozeni: hrachové polévka (1a,3,6,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Pecené kureci palicky na rozmarynu, téstoviny s hlivou ustficnou a parmazanem
slozeni: kureci maso, hliva Ustri¢na, téstoviny, parmazan, rozmaryn (1,3,7)
3. 130g Smazeny filet z tresky, Stouchané brambory, citron
obalovany filet z tresky, brambory, citron (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s uzenou mozzarellou a cherry rajc¢atky, dresing
slozeni: téstoviny, uzend mozzarella, rajcata, dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



