Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (22.11.2021 - 26.11.2021)

Pondéli 22.11.2021
Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
sloZeni: zeli, vepfové maso, oméacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 350g Tortellini s kufecim masem a restovanymi Zzampiony, ¢ervena Fepa
torteliny, kureci maso, zampiony, ¢ervena repa (1,3,7,9)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat s grilovanymi kufFecimi prsi¢ky se zeleninou a hoblinkami syrd, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing, syr (1,3,7,10)

Utery 23.11.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
$védské masové kuli¢ky, rajska omacka, kolinka, rajsky protlak, mouka, voda, olej, sdl (1a,3,7,9)
2. 120g Musle se zeleninou a bambusem v ustficové omacce, basmati ryze
musle (slavky), zelenina, bambusové vyhonky, Ustficovd omacka, basmati ryze (1,2,3,5,7,14)
3. 120g Vepiové maso na kminé, duSsena mrkev, vafené brambory
slozeni: veprové maso, kmin, mrkev, brambory (1a,3,7,9)

4. 400g Podzimni salat s ¢ervenou fepou a kufecim masem, tvarohovy dresing
slozeni: zelenina, kufeci maso, tvaroh, dresing (1,3,7)

Streda 24.11.2021

Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobdsa, brambory (1a,3,6,7,9)

1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, chlupaté knedliky
(1,3,7)

2. 120g Kureci jatyrka na cibulce, dusena ryze
slozeni: kureci jatra, cibule, dusena ryze (1,3,9)

3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase, zeleninova obloha
slozeni: kureci maso, bramborové kase, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsi¢ky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Ctvrtek 25.11.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, $penat, bramborovy knedlik, mouka, vejce, ¢esnek, cibule, stl, pepf (1,3,7,9)
2. 3509 Jable¢na zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 200g Peceny pstruh s bylinkami, Stouchané brambory, citron
1 ks pstruh duhovy, bylinkové koreni, brambory, citron, zelenina (1,3,4,7)

4. 400g Salat z kukufice a ¢ervenych fazoli s jogurtovou zalivkou
(1,3,7,)

Patek 26.11.2021

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulas, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, sadlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoranka, sll (1a,9)
1. 150g Pecena krepelka, dusené cervené zeli, chlupaté knedliky
krepelka, ¢ervené zeli, chlupaty knedlik (1,3,5,7)
2. 100g Kureci nudlicky kung-pao, tagliatele
kureci maso, zeleniny, arasidy, sojova omacka, tagliatele (1,3,5,6,7,8)
3. 150g Domaci sekand, bramborovy salat
slozeni: mleté veprové maso, bramborovy saldt (1,3,7,9,10)
4. 400g Penne saldt se zeleninou a marinovanou veprovou panenkou, grilovaci dresing
téstoviny penne, zelenina, veprova panenka, dresing,lesnek, cibule (1,3,7)
5. 400g Vafle sypané skoFicovym cukrem s ovocnym prelivem
vafle, cukr, skofice, smés ovoce (1a,3,5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



