Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.09.2021 - 17.09.2021)

Pondéli 13.09.2021
Polévka: Cesnekovy krém s bramborem
slozeni: ¢enekovy krém, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové spalicky
slozeni: uzené kureci maso, zeli, bram. $palicky (1a,3,7)
2. 350g Zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, uzeny syr (1,3,6,7,10)
3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarska oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing (1a,3,7,10)

Utery 14.09.2021
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovinova ryze (1a,3,9)
1. 100g Peceni veprovi dracci, dusené zeli, chlupaté knedliky
veprové maso, zeli chlupaté knedliky (1,3,5,7)
2. 120g Spagety se syrovou omackou a kurecimi kousky
slozeni: Spagety, syr, kureci maso (1,3,7)
3. 120g Veprovy steak na restovanych fazolkach, selské brambory
slozeni: veprové maso, fazolky, brambory (1,3,9)
4. 400g Recky zeleninovy salat s filirovanymi uzenym prsi¢kem, rajéatové pesto, bylinkova bageta
5. 350g Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce
slozeni: Sisky, mak, cukr, ovoce, maslo (1a,3,7)

Streda 15.09.2021
Polévka: Fazolova polévka
slozeni: fazole, koreni (1)
1. 100g Znojemska hovézi pecené, dusSena ryze
slozeni: hovézi maso, znojemské oméacka, dusend ryze (1,3,7,9)
2. 240g Pecené kureci stehynko s maslovou omackou, bylinkovy bulgur
kureci stehno, maslo, bulgur, bylinky (1,3,7,)
3. 120g Smazeny kureci Fizek v bylinkové strouhance, smetanova bramborova kase
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, ¢esnek, smetana (1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat s rostbifem z veprfového masa a jarni zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, veprové maso, zelenina, dresing (1,3,7,9,10)

Ctvrtek 16.09.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 350g Tvarohové knedliky pinéné jahodami, sypané cukrem, masténé maslem
tvarohové knedliky, jahody, cukr, maslo (1,3,7)
3. 200g Peceny pstruh s bylinkami, stouchané brambory, citron
1 ks pstruh duhovy, bylinkové koreni, brambory, citron, zelenina (1,3,4,7)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym hermelinem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, hermelin, anglickd slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Patek 17.09.2021

Polévka: Kvétakova polévka s bramborem
slozeni: kvétak, brambory, smetana (1a,3,7)

1. 100g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)

2. 120g Kureci masicko na kari s ananasem, dusena ryze
slozeni: kureci maso, kari, ananas, dusena ryze (1,3,9)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
slozeni: veprové maso, bramborovy salat (1a,3,7,10)

4. 400g Podzimni salat s ¢ervenou Fepou a kufecim masem, tvarohovy dresing
slozeni: zelenina, kureci maso, tvaroh, dresing (1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



