
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (09.08.2021 - 13.08.2021)
Pondělí 09.08.2021
Polévka: Fazolová polévka

složení: fazole, koření (1,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, staročeské knedlíky

uzené kuřecí stehno, zelí, staročeské knedlíky (1a,3,5,7)
2. 350g Zapečené farfale se zeleninou, kuřecím masem a uzeným sýrem

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, uzený sýr (1,3,7,9)
3. 140g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: květák, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Těstovinový salát s pórkem, červenými fazolemi a tuňákem

složení: těstoviny, majonéza, porek, fazole červené, tuňák (1a,3,7)

Úterý 10.08.2021
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a drobením

složení: slepičí vývar, zelenina, drobení (1a,3,9)
1. 100g Pečená vepřová kotletka protýkaná klobásou, dušené červené zelí, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, klobása, zelí, bramborový špalíček (1,3,6,7)
2. 100g Kuřecí maso na žampionech , dušená rýže

složení: kuřecí maso, žampiony, rýže (1a,3,7,9)
3. 140g Zauzená bavorská sekaná se sýrem, vařené brambory, švestkový kompot

složení: vepřové maso, sýr, hl. mouka, brambory, švestkový kompot, mléko, vejce (1a,3,7,)
4. 400g Salát Coleslaw s kuřecím masem a opečeným toustem

složení: salát coleslaw, kuřecí maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sůl, pepř (1a,3,7,9)

Středa 11.08.2021
Polévka: Česnekový krém s bramborami

složení: čenekový krém, brambory, zelenina, vejce, voda, celer (1a,3,7,9)
1. 120g Španělský ptáček z vepřového masa, dušená rýže

složení: vepřové maso, omáčka, rýže (1a,3,7,9)
2. 100g Pečená masová roláda s medvědím česnekem, gnocchi

vepřové maso, medvědí česnek, bramborové noky (1,3,5,7)
3. 120g Smažený stehenní krůtí řízek, bramborová kaše, okurka

stehenní krůtí maso, brambory, mléko, okurka, strouhanka, vajíčko, mouka (1,3,5,7)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem

složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Čtvrtek 12.08.2021
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, játrová rýže (1a,3,7,9)
1. 350g Pečená vepřová krkovička na domácích haluškách se zelím

složení: vepřové maso, zelí, halušky (1a,3,7,12)
2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami

složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 150g Marinovaná bažantí stehýnka na divoko, šťouchané brambory

bažantí stehna, koření, brambory, česnek, cibule (1,3,5,7)
4. 400g Makarónový salát s grilovanými kuřecími prsíčky, mozzarellou a jarní zeleninou, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, mozzarella, zelenina, dresing (1a,3,7,9,10)
5. 150g Smažený filet z tresky, bramborový salát

ryba treska, bramborový salát (1,3,5,7,9)

Pátek 13.08.2021
Polévka: Slovácká zelňačka s klobásou a bramborem

složení: klobása, brambory, zelí, mouka, vejce, voda, koření, sůl, pepř (1a,3,6,7,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, kolínka

složení: mleté vepřové maso, paprika, rajská omáčka, těstoviny (1,3,7,9)
2. 350g Bratislavské vepřové rizoto, sypané sýrem, okurka

složení: dušená rýže, vepřové maso, sýr, okurka (1,3,7,9,10)
3. 140g Holandský řízek, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: vepřové mleté maso, brambory, sýr, tatarská omáčka (1,3,7)
4. 400g Řecký kuskusový salát s feta sýrem, chlebové krutónky s bylinkovým pestem

kuskus, muka, voda, sýr, mlék, chléb, bylinky (1,3,7,8)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


