Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.08.2021 - 13.08.2021)

Pondéli 09.08.2021
Polévka: Fazolova polévka
slozeni: fazole, koreni (1,9)
1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, staroceské knedliky
uzené kureci stehno, zeli, staroc¢eské knedliky (1a,3,5,7)
2. 3509 Zapecené farfale se zeleninou, kufecim masem a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, uzeny syr (1,3,7,9)
3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat s porkem, ¢ervenymi fazolemi a tundkem
slozeni: téstoviny, majonéza, porek, fazole cervené, tunak (1a,3,7)

Utery 10.08.2021
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)
1. 100g Pecena veprova kotletka protykana klobasou, dusené c¢ervené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso, klobasa, zeli, bramborovy Spalicek (1,3,6,7)
2. 100g Kufeci maso na zampionech , dusena ryze
slozeni: kureci maso, zampiony, ryze (1a,3,7,9)
3. 140g Zauzena bavorska sekana se syrem, vairené brambory, Svestkovy kompot
slozeni: veprové maso, syr, hl. mouka, brambory, svestkovy kompot, mléko, vejce (1a,3,7,)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
slozeni: salat coleslaw, kufeci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepf (1a,3,7,9)

Streda 11.08.2021
Polévka: Cesnekovy krém s bramborami
slozeni: ¢enekovy krém, brambory, zelenina, vejce, voda, celer (1a,3,7,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z vepiového masa, dusena ryze
slozeni: veprové maso, omacka, ryze (1a,3,7,9)
2. 100g Pecena masova rolada s medvédim cesnekem, gnocchi
veprové maso, medvédi ¢esnek, bramborové noky (1,3,5,7)
3. 120g Smazeny stehenni kruti Fizek, bramborova kase, okurka
stehenni krdti maso, brambory, mléko, okurka, strouhanka, vaji¢ko, mouka (1,3,5,7)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

Ctvrtek 12.08.2021

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, jatrova ryze (1a,3,7,9)
1. 350g Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
slozeni: veprové maso, zeli, halusky (1a,3,7,12)
2. 3509 Jable¢na zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 150g Marinovana bazanti stehynka na divoko, Stouchané brambory
bazanti stehna, koreni, brambory, ¢esnek, cibule (1,3,5,7)
4. 400g Makarénovy salat s grilovanymi kufecimi prsi¢cky, mozzarellou a jarni zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, mozzarella, zelenina, dresing (1a,3,7,9,10)

5. 150g Smazeny filet z tresky, bramborovy salat
ryba treska, bramborovy salat (1,3,5,7,9)

Patek 13.08.2021
Polévka: Slovacka zelhacka s klobasou a bramborem
slozeni: klobasa, brambory, zeli, mouka, vejce, voda, kofeni, sll, pepf (1a,3,6,7,9)
1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, kolinka
slozeni: mleté veprové maso, paprika, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
2. 3509 Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, okurka (1,3,7,9,10)
3. 1409 Holandsky fFizek, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: veprové mleté maso, brambory, syr, tatarskd omacka (1,3,7)

4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové kruténky s bylinkovym pestem
kuskus, muka, voda, syr, mlék, chléb, bylinky (1,3,7,8)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



