
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (26.07.2021 - 30.07.2021)
Pondělí 26.07.2021
Polévka: Houbová polévka s bramborem

složení:houby, mouka, sůl. pepř, brambory (1a,3,9)
1. 100g Moravský vrabec, dušené zelí, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, špenát, staročeský knedlík (1,3,7,9)
2. 350g Tortellini s kuřecím masem a restovanými žampiony

torteliny, kuřecí maso, žampiony (1,3,7,9)
3. 120g Smažený vepřový řízek, smetanová kaše s pažitkou

složení: vepřové maso, strouhanka, vejce, brambor, máslo, olej (1a,3,5,7)
4. 400g Makaronový salát s kuřecími kousky a zeleninou, pikantní dresing

složení: těstoviny,, kuřecí maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Úterý 27.07.2021
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovinová rýže (1a,3,9)
1. 100g Hovězí kostky na víně, těstoviny

složení: hovězí maso, víno, těstoviny. kořenová zelenina (1,7,9)
2. 350g Zapečené lasagne s boloňskou omáčkou, kuřecím masem a sýrem

složení: těstoviny, boloňská omáčka, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7,10)
3. 120g Vepřový steak na restovaných fazolkách, selské brambory

složení: vepřové maso, fazolky, brambory (1,3,9)
4. 400g Šopský salát s olivami a balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)
5. Koblihy s pudinkovou náplní, horká čokoláda (4ks)

kobliha s pudinkem (1,3,7)

Středa 28.07.2021
Polévka: Hrachová s uzeným masem

složení: hrachová polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 120g Pečené vepřové koleno v bylinkové krustě, dušený špenát, bramborové šišky

vepřové koleno, špenát, bramborové šišky (1,3,5,7)
2. 120g Vepřové medailonky v bylinkové omáčce, dušená rýže s mrkví

složení: vepřové maso, bylinky, hladká mouka, rýže, mrkev (1,3,5,7)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurka

složení: kuřecí maso, brambory, okurka (1,3,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s grilovanými kuřecími prsíčky a zeleninou, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Čtvrtek 29.07.2021
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinou

složení, hovězí vývar, zelenina, těstovina, sůl, polévkové koření, voda (1a,3,5,7)
1. 240g Babiččino kuře, přílohové těstoviny s anglickou slaninou a hlívou ústřičnou

kuřecí maso, těstoviny, anglická slanina, hlíva ústřičná (1a,3,7,9)
2. 350g Těstovinové taštičky plněné ovocnou náplní, sypané cukrem

složení: těstoviny, ovoce, cukr, máslo (1,3,7)
3. 120g Kuřecí steak zapečený se dvěma druhy sýrů, bramborové krokety, tatarská omáčka

složení: kuřecí maso, sýr, bramborové krokety, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Letní zeleninový salát se smaženými krevetami, bylinkový dresing

složení: zelenina, smažené krevety, dresing (1,2,3,7)

Pátek 30.07.2021
Polévka: Boršč

složení: zelenina, vepřové maso, zelí (1a,3,7,9)
1. 200g Pomalu pečené kachní stehno, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík (1a,3,5,7)
2. 100g Vepřová jatýrka na cibulce, petrželová rýže

složení: vepřová játra, cibule, dušená rýže, petržel (1,3,9)
3. 140g Kuřecí karbanátek "Kyjev" plněný česnekovým máslem, bramborová kaše, okurka

složení: kuřecí maso, česnek, máslo, brambory, okurka (1,3,5,7)
4. 400g Těstovinový salát s vejci, tuňákem a olivami

složení: těstoviny, vejce, tuňák, olivy (1a,3,4,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


