Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (26.07.2021 - 30.07.2021)

Pondéli 26.07.2021

Polévka:
1. 100g
2. 3509
3. 120g
4. 400g

Houbova polévka s bramborem

slozeni:houby, mouka, sdl. pepf, brambory (1a,3,9)

Moravsky vrabec, dusené zeli, staroceské knedliky

slozeni: veprové maso, Spenat, starocesky knedlik (1,3,7,9)

Tortellini s kufecim masem a restovanymi zampiony

torteliny, kureci maso, zampiony (1,3,7,9)

Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou

slozeni: veprové maso, strouhanka, vejce, brambor, maslo, olej (1a,3,5,7)
Makaronovy salat s kufecimi kousky a zeleninou, pikantni dresing
slozeni: téstoviny,, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Utery 27.07.2021

Polévka:
1. 100g
2. 3509
3. 120g
4. 4009
5.

,

Slepici vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi

slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovinova ryze (1a,3,9)

Hovézi kostky na viné, téstoviny

slozeni: hovézi maso, vino, téstoviny. korenova zelenina (1,7,9)

Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem
slozeni: téstoviny, bolonska omacka, kureci maso, zelenina, syr (1a,3,7,10)
Veprovy steak na restovanych fazolkach, selské brambory
slozeni: veprové maso, fazolky, brambory (1,3,9)

Sopsky salat s olivami a balkdnskym syrem

slozeni: zelenina, olivy, balkansky syr (3,7)

Koblihy s pudinkovou naplini, horka cokolada (4ks)

kobliha s pudinkem (1,3,7)

Streda 28.07.2021

Polévka:
1. 1209
2. 1209
3. 120g
4. 4009

Hrachova s uzenym masem

slozeni: hrachové polévka, uzené maso (1a,6,9)

Pecené veprové koleno v bylinkové krusté, duSseny Spenat, bramborové sisky
veprové koleno, Spenat, bramborové Sisky (1,3,5,7)

Veprové medailonky v bylinkové omacce, dusena ryze s mrkvi

sloZenfi: veprové maso, bylinky, hladké mouka, ryze, mrkev (1,3,5,7)

Smazeny kureci Fizek, vafené brambory, okurka

slozeni: kureci maso, brambory, okurka (1,3,10)

Salat z téstovinové ryze s grilovanymi kurecimi prsicky a zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 29.07.2021

Polévka:
1. 240g
2. 350¢g
3. 120g
4. 4009

Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou

slozeni, hovézi vyvar, zelenina, téstovina, stl, polévkové kofeni, voda (1a,3,5,7)

Babiccino kure, prilohové téstoviny s anglickou slaninou a hlivou ustficnou

kureci maso, téstoviny, anglicka slanina, hliva Gstri¢na (1a,3,7,9)

Téstovinové tasticky plnéné ovocnou naplni, sypané cukrem

slozeni: téstoviny, ovoce, cukr, maslo (1,3,7)

Kufeci steak zapeé¢eny se dvéma druhy syrd, bramborové krokety, tatarska omacka
slozeni: kureci maso, syr, bramborové krokety, tatarskd omacka (1a,3,7)

Letni zeleninovy salat se smazenymi krevetami, bylinkovy dresing

slozeni: zelenina, smazené krevety, dresing (1,2,3,7)

Patek 30.07.2021

Polévka:
1. 200g
2. 100g
3. 1409
4. 4009

Borsc

slozeni: zelenina, veprové maso, zeli (1a,3,7,9)

Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky

kachni stehno, Cervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,5,7)

Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze

slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)

Kureci karbanatek "Kyjev" plnény cesnekovym maslem, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, ¢esnek, maslo, brambory, okurka (1,3,5,7)

Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami

slozeni: téstoviny, vejce, tunak, olivy (1a,3,4,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



