Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (12.07.2021 - 16.07.2021)

Pondéli 12.07.2021
Polévka: Brokolicovy krém se smetanou
slozeni: brokolice, smetana (1a,7,9)
1. 100g Peceni veprovi dracci, dusené zeli, bramborové spalicky
slozeni: veprové maso, zeli, bramborovy Spalic¢ky (1a,3,7)
2. 120g Pecené kureci palicky na rozmarynu, téstoviny s hlivou ustficnou a syrem gran moravia
slozeni: kureci maso, hliva Ustri¢na, téstoviny, syr Gran Moravia, rozmaryn (1,3,7)
3. 120g Smazeny syr Gouda, vaifené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr gouda, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s kufecim masem, broskvi a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, broskev, syr (1a,3,7)

Utery 13.07.2021

Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)

1. 100g Veprova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, smetana, kopr, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 120g Kureci nudli¢ky s thajskou zeleninou v ustfi¢né omacce, basmati ryze
Slozeni: kureci maso, zelenina, houby, ryze, ustfi¢cnd omacka (1a,3,5,6,7,9,14)

3. 120g Smazeny kureci Fizek, bramborova kase, zeleninova obloha
slozeni: kureci maso, bramborové kase, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Cizrnovy salat se zeleninou, uzené kureci prsicko, brusinkovy dresing
cizrna, zelenina, brusinky, majonéza, kureci maso (1a,3,5,7)

Streda 14.07.2021
Polévka: Porkova polévka
slozeni: zelenina, smetana (1,3,7,9)
1. 100g Uzené vypecky, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: uzené veprové maso, Spenat, brambory, mouka, voda, olej, sdl, pepf, cibule, ¢esnek (1a,3,7)
2. 100g Indicka krati smés se zeleninou, basmati ryze
krati maso, kari, zelenina, basmati ryze (1,3,6,7, 8, 11)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sdzenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglickd slanina, vajicko, brambory (1,3,6)
4. 400g Bulgur salat s cerstvou zeleninou, pecené kureci prsicko, dresing

Ctvrtek 15.07.2021
Polévka: Hovézi vyvar s hvézdickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 350g Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
slozeni: veprové maso, zeli, halusky (1a,3,7,12)
2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skoficovym cukrem
kynuté tésto, borlivky, cukr, maslo, mouka (1a,3,7,8)
3. 120g Smazena veprova kapsa pinéna Sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprové maso, sunka, Camembert, brambory, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Recky zeleninovy salat s gyrosem, tzatziki
zelenina, olivy, kureci nebo veprové maso, jogurt, koreni (1,3,7)

Patek 16.07.2021
Polévka: Drstkova
slozeni: hovézi drstky, koreni (1,9)
1. 100g Jeleni ragi s cibulkou, ¢ervenou paprikou, anglickou slaninou, bramboraéky
slozeni: jeleni maso, cibule, paprika, slanina, hladkd mouka, bramboréaky, ¢esnek, mouka, vejce, voda, olej (1,3,7,9)
2. 120g Kufeci maso na paprice, kolinka
kureci maso, smetana, paprika, kolinka (1,3,7)
3. 150g Grilovany hamburger s anglickou slaninou a camembertem, mackané brambory
slozeni: veprové mleté maso, anglicka slanina, Camembert, brambory (1,3,7)

4. 400g Téstovinovy saldt s grilovanymi kufecimi prsi¢ky se zeleninou a hoblinkami syru, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing, syr (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



