Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (10.05.2021 - 14.05.2021)

Pondéli 10.05.2021

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 100g Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, Spenat, bramborové knedliky (1a,3,6,7,12)

2. 120g Kureci prsicko se smetanovo peprovou omackou, farfale
slozeni: kureci maso, smetana, pepr, frfale (1,3,7,9)

3. 120g Smazeny hermelin, vafené brambory, tatarska omacka

4. 400g Téstovinovy salat s kufecim masem, broskvi a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, broskev, syr (1a,3,7,9)

Uter)'( 11.05.2021

Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobasa, brambory (1a,3,6,7,9)

1. 100g Teleci kyta na smetané, houskové knedliky
teleci maso, smetanovéd oméacka, korenova zelenina, houskovy knedlik (1,3,5,7)

2. 100g Kureci Spiz prokladany anglickou slaninou a zeleninou, bylinkové Specle
slozeni: kureci maso, zelenina, anglicka slanina, Specle, bylinky (1a,3,7,9)

3. 120g Kureci steak na barevném pep¥Fi s restovanou kukufici, varené brambory
slozeni: kureci maso, pepf, kukurice, brambory (1a,3,6)

4. 400g Michany zeleninovy salat s grilovanym lososem, francouzsky dresing
slozeni: zelenina, losos, dresing (1,3,4,7,10,)

Streda 12.05.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Vepirova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, smetana, kopr, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Bramborové gnocchi se smetanou, houbami a vepfovym masem, sypané syrem
bramborové noky, smetana, houby, veprové maso, syr (1,3,5,7,9)
3. 120g Smazeny vepiovy Fizek, bramborova kase s cesnekem
slozeni: veprové maso, bramborové kase, ¢esnek (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou, smazené kureci kousky v tésticku, bylinkovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci kousky v tésti¢ku, bylinkovy dresing (1a,3,7,10)

Ctvrtek 13.05.2021

Polévka: Kulajda
slozeni: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)

1. 120g Pecené veprové koleno, duseny Spenat, bramborové sSisky
veprové koleno, Spenat, bramborové Sisky (1,3,5,7)

2. 350g Palacinky s jahodovou naplini, sypané kakaem a cukrem, ovoce
slozeni: palacinky jahodova napln, cukr, kakao, ovoce (1,3,5,7,9)

3. 120g Veprové kostky na kminé, dusena mrkev, stouchané brambory
veprové maso, mrkev, brambory, kmin (1a,3,5,7)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s jarni zeleninou a kurecimi kousky
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso (1,3,7,9)

Patek 14.05.2021
Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 120g Katav $leh, dusena ryze
sloZeni: veprové maso, zelenina, ryze (1a,3,9,10)
2. 350g Zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, uzeny syr (1,3,6,7,10)
3. 150g Domaci sekand, vafené brambory, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g 2ks Tortilla pinéna cerstvou zeleninou a kufecimi kousky, dresing
slozeni: pSeni¢néa placka, zelenina, kriti maso, dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



