Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (05.04.2021 - 09.04.2021)

Pondéli 05.04.2021

Polévka: STATNi SVATEK

Utery 06.04.2021

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
sloZeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)

1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, chlupaté knedliky
(1,3,7)

2. 350g Tortellini s kufecim masem a restovanymi Zzampiony, ¢ervena Fepa
torteliny, kureci maso, zampiony, ¢ervena repa (1,3,7,9)

3. 120g Smazené rybi filé s citronem, stouchané brambory
slozeni: rybi filé, bylinky, citrén, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s jarni zeleninou a kurecimi kousky
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso (1,3,7,9)

Streda 07.04.2021
Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: hrachova polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 350g Halusky se zelim a uzenym masem, hruskovy kompot
slozeni: halusky, zeli, uzené maso, hruskovy kompot (1,3,6,7,12)
2. 3509 Zapecené farfale se zeleninou, kufecim masem a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, uzeny syr (1,3,7,9)
3. 120g Grilované veprové medailonky na cibulovém ragu s anglickou slaninou, $touchané brambory
veprové maso, cibule, anglicka slanina, brambory, (1a,3,7)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym camembertem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, camembert, anglickd slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Ctvrtek 08.04.2021
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)
1. 120g Hovézi pecené na hribkach, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, hribky, ryze (1a,3,7,9)
2. 5 ks Ceské buchty, kava 3v1
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Smazeny kureci Fizek, bramborova kase, zeleninova obloha
slozeni: kureci maso, bramborové kase, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat s veprovymi nudlickami a jarni zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, veprové maso, zelenina, dresing (1,3,7,9,10)

Patek 09.04.2021

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulas, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, sadlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoranka, stl (1a,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 100g Cinské kureci nudli¢ky se zeleninou, petrzelkova ryze
kureci maso, zelenina, ryze, petrzel (1,3,5,7)
3. 120g Pecené pstrosi vejce, bramborova kase, zeleninova obloha
mleté veprové maso, vejce, brambory, mléko, zelenina (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat s brokolici a kufecim masem, hofcicovy dresing
slozeni: téstoviny, brokolice, kureci maso, horcicovy dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



