
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (05.04.2021 - 09.04.2021)
Pondělí 05.04.2021
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Úterý 06.04.2021
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 120g Hovězí kostky pečené na česneku, dušený špenát, chlupaté knedlíky

(1,3,7)
2. 350g Tortellini s kuřecím masem a restovanými žampiony, červená řepa

torteliny, kuřecí maso, žampiony, červená řepa (1,3,7,9)
3. 120g Smažené rybí filé s citrónem, šťouchané brambory

složení: rybí filé, bylinky, citrón, brambory (1,3,4,7,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s jarní zeleninou a kuřecími kousky

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso (1,3,7,9)

Středa 07.04.2021
Polévka: Hrachová s uzeným masem

složení: hrachová polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 350g Halušky se zelím a uzeným masem, hruškový kompot

složení: halušky, zelí, uzené maso, hruškový kompot (1,3,6,7,12)
2. 350g Zapečené farfale se zeleninou, kuřecím masem a uzeným sýrem

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, uzený sýr (1,3,7,9)
3. 120g Grilované vepřové medailonky na cibulovém ragů s anglickou slaninou, šťouchané brambory

vepřové maso, cibule, anglická slanina, brambory, (1a,3,7)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným camembertem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, camembert, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Čtvrtek 08.04.2021
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a písmenky

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovina (1a,3,9)
1. 120g Hovězí pečeně na hříbkách, dušená rýže

složení: hovězí maso, hříbky, rýže (1a,3,7,9)
2. 5 ks České buchty, káva 3v1

složení: buchty, káva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninová obloha

složení: kuřecí maso, bramborová kaše, zelenina (1a,3,7,10)
4. 400g Penne salát s vepřovými nudličkami a jarní zeleninou, dresing

složení: těstoviny, vepřové maso, zelenina, dresing (1,3,7,9,10)

Pátek 09.04.2021
Polévka: Gulášová polévka

brambory, hovězí nebo vepřové maso na guláš, cibule, rajský protlak, mletá sladká paprika, sádlo nebo olej, mouka, česnek, drcený
kmín, majoránka, sůl (1a,9)

1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky
složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)

2. 100g Čínské kuřecí nudličky se zeleninou, petrželková rýže
kuřecí maso, zelenina, rýže, petržel (1,3,5,7)

3. 120g Pečené pštrosí vejce, bramborová kaše, zeleninová obloha
mleté vepřové maso, vejce, brambory, mléko, zelenina (1a,3,7)

4. 400g Těstovinový salát s brokolicí a kuřecím masem, hořčicový dresing
složení: těstoviny, brokolice, kuřecí maso, hořčicový dresing (1,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


