Jidelni listek - R.H.)J. Uhretice (08.03.2021 - 12.03.2021)

Pondéli 08.03.2021

Polévka: Houbova polévka s bramborem
sloZeni:houby, mouka, sdl. pepf, brambory (1a,3,9)

1. 120g Hamburska veprova pecené na smetané, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, houskovy knedlik, oméacka, smetana (1a,3,7,9)

2. 120g Uzena pecené, hrachova kase, okurka
sloZeni: uzené maso, hrachové kase, okurka (1a,3,10)

3. 120g Smazeny syr plnény Sunkou, vafené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, Sunka ,vajicko, mouka, strouhanka, brambory, tatarskd omacka (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou a uzenymi kurecimi prsicky
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina (1,3,7,9)

Utery 09.03.2021
Polévka: Spenatova s vejci a bramborem
sloZeni: Spenat, vejce, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, Spenat, starocesky knedlik (1,3,7,9)
2. 240g Kureci stehynko pecené na paprice, dusena ryze
slozeni: kureci maso, paprika, smetana, ryze (1,3,7)
3. 120g Veprovy steak na restovanych fazolkach, selské brambory
slozeni: veprové maso, fazolky, brambory (1,3,9)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, syr, bylinky, veprové maso, dresing (3,7,10)

Streda 10.03.2021
Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobdsa, brambory (1a,3,6,7,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z vepiového masa, dusena ryze
slozeni: veprové maso, omacka, ryze (1a,3,7,9)
2. 350g Zapecené Sunkové flicky s vejci a syrem, okurka
sloZeni: téstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sl, pepf, syr (1a,3,7,10)
3. 120g Rybi filé s holadskou omackou a bylinkovym pestem, vafeny brambor
slozeni: rybi filé, vejce, smetana, bylinky, brambor (1,3,5,7,9)

4. 400g Téstovinovy salat s vepifovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
slozeni: téstoviny, veprova panenka, zelenina, syr, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 11.03.2021

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)

1. 200g Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
kachni stehno, Cervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,5,7)

2. 350g Téstovinové tasticky pInéné ovocnou naplni, sypané cukrem
slozeni: téstoviny, ovoce, cukr, méaslo (1,3,7)

3. 120g Smazena kureci kapsicka se sunkou a syrem, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, Sunka, syr, bramborova kase (1,3,7)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
sloZeni: salat coleslaw, kureci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepr (1a,3,7,9)

Patek 12.03.2021
Polévka: Borsc
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 100g Kureci Spiz prokladany anglickou slaninou a zeleninou, bylinkové Specle
slozeni: kurfeci maso, zelenina, anglicka slanina, specle, bylinky (1a,3,7,9)
3. 150g Domaci sekana, varené brambory, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s cernymi olivami a lososem
slozeni: téstoviny, olivy, losos, okurek, rajc¢ata, porek (1,3,4,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



