Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (01.03.2021 - 05.03.2021)

Pondéli 01.03.2021
Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
sloZeni: zelenina, smetana, koreni (1a,3,5,7)
1. 100g Hovézi gulas na cerném pivu, karlovarské knedliky
sloZeni: hovézi maso, pivo, karlovarsky knedlik, omacka, mouka, paprikové koreni, sal (1,3,5,7,9)
2. 350g Tortellini s kufecim masem a restovanymi Zzampiony, ¢ervena Fepa
torteliny, kureci maso, zampiony, ¢ervena repa (1,3,7,9)
3. 120g Smazeny kufreci fizek, brambory s bylinkovym maslem
slozeni: kureci maso, brambory, bylinky (1,3,7,10)
4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsicky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Utery 02.03.2021
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovinova ryze (1a,3,9)
1. 350g Halusky se zelim a uzenym masem, hruskovy kompot
slozeni: halusky, zeli, uzené maso, hruskovy kompot (1,3,6,7,12)
2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)
3. 120g Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem, bramborova kase
slozeni: kureci maso, broskev, syr, brambory (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat strozzapreti s veprfovou panenkou a hoblinkami syra, dresing
slozeni: téstoviny strozzapreti, veprova panenka, zelenina, syr, dresing (1,3,7,10)

Streda 03.03.2021
Polévka: Fazolova polévka s klobasou
slozeni: fazole, kofeni, klobdsa (1a,6)
1. 100g Jeleni gulas s rozmarynem, houskové knedliky
jeleni maso, rozmaryn, houskovy knedlik (1,3,7,9)
2. 100g Kureci soté s brokolici a smetanou, farfale
kureci maso, brokolice, smetana, farfale (1,3,5,7)
3. 120g Primatorsky veprovy fizek, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprové maso, brambory, syr, strouhanka, vejce, maslo , hladkd mouka, olej, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s uzenou mozzarellou a cherry rajc¢atky, dresing
slozeni: téstoviny, uzend mozzarella, rajcata, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 04.03.2021

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulas, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, sadlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoréanka, sll (1a,9)
1. 100g Pecena veprova krkovicka na ¢esneku, moravské zeli, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, cesnek, zeli, bramborovy knedlik, mouka, vejce (1,3,7)
2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 100g Hovézi maso na ¢erveném viné, bramborova kase
hovézi maso, ¢ervené vino, korfenové zelenina, bramborova kase (1a,3,7,9)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kufecim masem v sezamu a kofenénym syrem, koktejlovy dresing
slozeni: kureci maso, zelenina, sezamova seminka, dresing, syr (1,3,7,10,11)

Patek 05.03.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 100g Veprova pecené se Sipkovou omackou, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, sipkovd marmeldda, smetana, starocesky knedlik (1,3,7,9)
2. 100g Kruti maso se syrovou omaékou, bramborové gnocchi
krati maso, syr, mouka, gnocchi, smetana (1,3,7)
3. 140g Holandsky fizek, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: veprové mleté maso, brambory, syr, tatarskd oméacka (1,3,7)

4. 400g Penne salat se zeleninou, kurecim masem a platky syra, dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



