
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (01.03.2021 - 05.03.2021)
Pondělí 01.03.2021
Polévka: Zeleninový krém se smetanou

složení: zelenina, smetana, koření (1a,3,5,7)
1. 100g Hovězí guláš na černém pivu, karlovarské knedlíky

složení: hovězí maso, pivo, karlovarský knedlík, omáčka, mouka, paprikové koření, sůl (1,3,5,7,9)
2. 350g Tortellini s kuřecím masem a restovanými žampiony, červená řepa

torteliny, kuřecí maso, žampiony, červená řepa (1,3,7,9)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, brambory s bylinkovým máslem

složení: kuřecí maso, brambory, bylinky (1,3,7,10)
4. 400g Mušličkový salát s jarní zeleninou, grilovanými kuřecími prsíčky a sýrem, pikantní dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, sýr, dresing (1a,3,7,9,10)

Úterý 02.03.2021
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovinová rýže (1a,3,9)
1. 350g Halušky se zelím a uzeným masem, hruškový kompot

složení: halušky, zelí, uzené maso, hruškový kompot (1,3,6,7,12)
2. 100g Vepřová jatýrka na cibulce, petrželová rýže

složení: vepřová játra, cibule, dušená rýže, petržel (1,3,9)
3. 120g Kuřecí plátek zapečený s broskví a sýrem, bramborová kaše

složení: kuřecí maso, broskev, sýr, brambory (1a,3,7)
4. 400g Těstovinový salát strozzapreti s vepřovou panenkou a hoblinkami sýra, dresing

složení: těstoviny strozzapreti, vepřová panenka, zelenina, sýr, dresing (1,3,7,10)

Středa 03.03.2021
Polévka: Fazolová polévka s klobásou

složení: fazole, koření, klobása (1a,6)
1. 100g Jelení guláš s rozmarýnem, houskové knedlíky

jelení maso, rozmarýn, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 100g Kuřecí soté s brokolicí a smetanou, farfale

kuřecí maso, brokolice, smetana, farfale (1,3,5,7)
3. 120g Primátorský vepřový řízek, vařené brambory, zeleninová obloha

složení: vepřové maso, brambory, sýr, strouhanka, vejce, máslo , hladká mouka, olej, zelenina (1a,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát s uzenou mozzarellou a cherry rajčátky, dresing

složení: těstoviny, uzená mozzarella, rajčata, dresing (1,3,7,10)

Čtvrtek 04.03.2021
Polévka: Gulášová polévka

brambory, hovězí nebo vepřové maso na guláš, cibule, rajský protlak, mletá sladká paprika, sádlo nebo olej, mouka, česnek, drcený
kmín, majoránka, sůl (1a,9)

1. 100g Pečená vepřová krkovička na česneku, moravské zelí, bramborové knedlíky
složení: vepřové maso, česnek, zelí, bramborový knedlík, mouka, vejce (1,3,7)

2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami
složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)

3. 100g Hovězí maso na červeném víně, bramborová kaše
hovězí maso, červené víno, kořenová zelenina, bramborová kaše (1a,3,7,9)

4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecím masem v sezamu a kořeněným sýrem, koktejlový dresing
složení: kuřecí maso, zelenina, sezamová semínka, dresing, sýr (1,3,7,10,11)

Pátek 05.03.2021
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drobením

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 100g Vepřová pečeně se šípkovou omáčkou, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, šípková marmeláda, smetana, staročeský knedlík (1,3,7,9)
2. 100g Krůtí maso se sýrovou omáčkou, bramborové gnocchi

krůtí maso, sýr, mouka, gnocchi, smetana (1,3,7)
3. 140g Holandský řízek, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: vepřové mleté maso, brambory, sýr, tatarská omáčka (1,3,7)
4. 400g Penne salát se zeleninou, kuřecím masem a plátky sýra, dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, sýr, dresing (1,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


