Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (18.01.2021 - 22.01.2021)

Pondéli 18.01.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 100g Veprovy kotlik s cibulkou a klobasou, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, cibulka, klobasa, bramborovy knedlik (1,3,6,7)
2. 350g Tortellini s kufecim masem a restovanymi Zzampiony, ¢ervena Fepa
torteliny, kureci maso, zampiony, ¢ervena repa (1,3,7,9)
3. 1209 Kureci platek gratinovany mozzarellou, kuskus s kousky cukety a bylinkovym pestem
slozeni: kureci maso, mozzarela, kuskus, cuketa,hladkd mouka,bylinky (1,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s grilovanymi kufFecimi prsi¢ky se zeleninou a hoblinkami syrd, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, dresing, syr (1,3,7,10)

Utery 19.01.2021
Polévka: Houbova polévka s bramborami
sloZzeni:houby, mouka, stl. pepf, brambory, zeleninovy vyvar, voda, kofeni, petrzel, mrkev, celer (1a,3,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 100g Kufeci maso na zampionech , dusena ryze
slozeni: kureci maso, zampiony, ryze (1a,3,7,9)
3. 120g Smazena veprova kapsa pinéna Sunkou a camembertem, varené brambory, zeleninova obloha
slozeni: veprové maso, Sunka, Camembert, brambory, zelenina (1a,3,7,10)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
slozeni: salat coleslaw, kufeci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepf (1a,3,7,9)

Streda 20.01.2021
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1a,3,7,9)
1. 100g Pecena vepirova krkovicka na ¢esneku, duseny Spenat, Spekové knedliky
veprové maso, ¢esnek, Spendt, Spek (1,3,7,)
2. 3509 Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, okurkovy salat
slozeni: téstoviny, bolonskd omacka, kureci maso, zelenina, syr, okurka (1a,3,7,10)
3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, Stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukurice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 350g Trhany listovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy saldt, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 21.01.2021
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, vepfové maso, omacka, paprika, staro¢esky knedlik, mouka, vejce, sil, pepf, smetanovy krém, kurkuma (1a,3,7,9)
2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: buchticky, vanilkovy krém (1,3,7)
3. 140g Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase (1,1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou a feta syrem, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, feta syr, kopr, dresing (1,3,4,7,10)

Patek 22.01.2021
Polévka: Hrachova
slozeni: hrachova polévka (1a,3,6,9)
1. 100g Katuv Sleh z vepfového masa, bramboraéky
slozeni: veprové maso, bramboracky ,éesnek, cibule, paprika, sll, pepf, kofeni, mjorénka,vejce (1a,3,7)
2. 350g Zapecené penne s kurecim masem, zeleninou a uzenym syrem, rajcatovy salat
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, uzeny syr, rajce, cibule (1,3,6,7)
3. 120g Veprova rolka plnéna masovou fasi s listovym Spenatem, dusena ryze
slozeni: veprové maso, Spenat, dusena ryze (1,3,7)
4. 400g Zeleninovy salat s marinovanymi morskymi plody, bylinkové krutény
zelenina, morské plody, bylinky, chléb,éesnek, cibule (1,2,3,4,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



