
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (23.11.2020 - 27.11.2020)
Pondělí 23.11.2020
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Moravský vepřový guláš s opečenou klobásou, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, klobása, paprika, bramborový knedlík (1,3,6,7,9)
2. 120g Uzená pečeně, hrachová kaše, okurka

složení: uzené maso, hrachová kaše, okurka (1a,3,10)
3. 120g Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Penne salát se zeleninou a feta sýrem, koprový dresing

složení: těstoviny, zelenina, feta sýr, kopr, dresing (1,3,4,7,10)

Úterý 24.11.2020
Polévka: Krkonošská bramboračka

složení: brambory, zelenina, houby (1,3,9)
1. 120g Hovězí roštěná na slanině, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, slanina, houskové knedlíky (1,3,7,9)
2. 350g Zapečené lasagne s boloňskou omáčkou, kuřecím masem a sýrem

složení: těstoviny, boloňská omáčka, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7,10)
3. 120g Dřevorubecký vepřový steak, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, brambory, koření (1,3)
4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecím masem v sezamu a kořeněným sýrem, koktejlový dresing

složení: kuřecí maso, zelenina, sezamová semínka, dresing, sýr (1,3,7,10,11)

Středa 25.11.2020
Polévka: Hrachová s uzeným masem

složení: hrachová polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 100g Pečená vepřová krkovička na česneku, dušený špenát, špekové knedlíky

vepřové maso, česnek, špenát, špek (1,3,7,)
2. 120g Kuřecí steak na restované kukuřici s cibulkou, dušená rýže

složení: kuřecí maso, kukuřice, cibulka, dušená rýže (1,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g Zeleninový salát s grilovanými kuřecími prsíčky, bylinkový dresing

složení: zelenina, kuřecí maso, bylinky, dresing (1,3,7,10)

Čtvrtek 26.11.2020
Polévka: Krupicová s vejci a bramborem

složení: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: uzené kuřecí maso, zelí, bram. špalíčky (1a,3,7)
2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami

složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Steak z vepřové krkovičky na restované zelenině, mačkané brambory

složení: vepřové maso, zelenina, brambory (1,3,9)
4. 400g Těstovinový salát se smaženým hermelínem, dresing

složení: těstoviny, hermelín, dresing (1,3,7,10)

Pátek 27.11.2020
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 100g Sekaná svíčková, houskové knedlíky

složení: vepřové mleté maso, smetana, zelenina, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 350g Srbské rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: rýže, vepřové maso, sýr (1a,3,7)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, brambory s anglickou slaninou

složení: kuřecí maso, brambory, anglická slanina (1,3,10)
4. 400g Zeleninový salát s marinovanými mořskými plody, bylinkové krutóny

zelenina, mořské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


