
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (26.10.2020 - 30.10.2020)
Pondělí 26.10.2020
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 100g Vepřová pečeně na paprice, kolínka

složení: vepřové maso, smetana, paprika, kolínka (1,3,7,9)
2. 350g Těstovinové taštičky plněné špenátem se sýrovou omáčkou

složení: těstoviny, špenát, sýr, smetana (1,3,7)
3. 140g Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: žampiony, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Šopský salát s olivami a balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)

Úterý 27.10.2020
Polévka: Gulášová polévka

složení: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 100g Vepřový špíz prokládaný anglickou slaninou a zeleninou, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, zelenina, brambory (1,3,6,9)
3. 120g Steak z vepřové krkovičky na restovaných fazolkách se slaninou, šťouchané brambory

(1,3,7,)
4. 400g Penne salát se zeleninou a grilovanými kuřecími prsíčky, koprový dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, kopr, dresing (1,3,7,10)

Středa 28.10.2020
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Čtvrtek 29.10.2020
Polévka: Čočková polévka s klobásou

složení: čočka, cibule, klobása (1,6)
1. 100g Hovězí kostky pečené na česneku, dušený špenát, bramborové špalíčky

složení: hovězí maso, česnek, špenát, bramborové špalíčky (1,3,7,9)
2. 120g Kuřecí plátek gratinovaný mozzarellou, kuskus s kousky cukety a bylinkovým pestem

složení: kuřecí maso, mozzarela, kuskus, cuketa,hladká mouka,bylinky (1,3,5,7)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Těstovinový salát s vejci, tuňákem a olivami

složení: těstoviny, vejce, tuňák, olivy (1a,3,4,7)

Pátek 30.10.2020
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 100g Myslivecká vepřová pečeně, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, staročeský knedlík, omáčka, houby (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené farfale se zeleninou, kuřecím masem a nivou

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, niva (1,3,7,9)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborový salát

složení: vepřové maso, bramborový salát (1a,3,7,10)
4. 400g Zeleninový salát se třemi druhy sýra a vepřovými nudličkami, bylinkový dresing

složení: zelenina, sýr, bylinky, vepřové maso, dresing (3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


