Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (26.10.2020 - 30.10.2020)

Pondéli 26.10.2020

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)

1. 100g Veprova pecené na paprice, kolinka
slozeni: veprové maso, smetana, paprika, kolinka (1,3,7,9)

2. 350g Téstovinové tasticky plnéné sSpenatem se syrovou omackou
slozeni: téstoviny, Spenat, syr, smetana (1,3,7)

3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarska oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Sopsky salat s olivami a balkanskym syrem
slozeni: zelenina, olivy, balkdnsky syr (3,7)

Utery 27.10.2020
Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 100g Veprovy Spiz prokladany anglickou slaninou a zeleninou, Stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglickd slanina, zelenina, brambory (1,3,6,9)
3. 120g Steak z veprové krkovicky na restovanych fazolkach se slaninou, stouchané brambory
(1,3,7)

4. 400g Penne salat se zeleninou a grilovanymi kurecimi prsi¢ky, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, kopr, dresing (1,3,7,10)

Streda 28.10.2020

Polévka: STATNi SVATEK

Ctvrtek 29.10.2020

Polévka: Co¢kova polévka s klobasou
slozeni: ¢ocka, cibule, klobésa (1,6)

1. 100g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, bramborové spalicky
slozeni: hovézi maso, ¢esnek, Spenat, bramborové spalicky (1,3,7,9)

2. 120g Kureci platek gratinovany mozzarellou, kuskus s kousky cukety a bylinkovym pestem
slozeni: kureci maso, mozzarela, kuskus, cuketa,hladkd mouka,bylinky (1,3,5,7)

3. 150g Cevabéici s cibuli a ho¥¢ici, vafené brambory
slozeni: veprové mleté maso, cibule, hof¢ice, brambory (1a,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tundkem a olivami
slozeni: téstoviny, vejce, tundk, olivy (1a,3,4,7)

Patek 30.10.2020

Polévka: Uzeny vyvar s ryzi a hraskem
slozeni: uzeny vyvar, ryze, hrasek, zelenina (6,9)

1. 100g Myslivecka veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, staroCesky knedlik, oméacka, houby (1a,3,7,9)

2. 350g Zapecené farfale se zeleninou, kufecim masem a nivou
sloZeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, niva (1,3,7,9)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
slozeni: veprové maso, bramborovy salat (1a,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat se tfemi druhy syra a veprovymi nudlickami, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, syr, bylinky, veprové maso, dresing (3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



