
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (06.07.2020 - 10.07.2020)
Pondělí 06.07.2020
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Úterý 07.07.2020
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: uzené kuřecí maso, zelí, bram. špalíčky (1a,3,7)
2. 120g Hrachová kaše, opečená klobása, sázené vajíčko

složení: hrachová kaše, klobása, vajíčko (1,3,6,9)
3. 120g Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Zeleninový salát s marinovanými mořskými plody, bylinkové krutóny

zelenina, mořské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

Středa 08.07.2020
Polévka: Čočková s párkem

složení: čočka, párek, cibule (1,6)
1. 100g Vepřová kýta s koprovou omáčkou a vajíčkem, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, smetana, kopr, vajíčko, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Kuřecí prsíčko na houbovém rizotu z těstovinové rýže

složení: kuřecí maso, houby, těstovinová rýže (1,3,7)
3. 120g Sekaný řízek s nivou, bramborová kaše, okurka

složení: mleté vepřové maso, niva, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Bulgur salát s čerstvou zeleninou, pečené kuřecí prsíčko, dresing

Čtvrtek 09.07.2020
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Pečená vepřová krkovička, dušené zelí, bramborové knedlíky

vepřové maso, zelí, mouka, vejce, brambory (1,3,7,)
2. 350g Kynuté knedlíky plněné borůvkami, sypané skořicovým cukrem

kynuté těsto, borůvky, cukr, máslo (1a,3,7)
3. 120g Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a hermelínem, selské brambory

(1,3,7)
4. 400g Salát z rýžových nudlí se zeleninou a krabím masem, dresing

složení: rýžové nudle, krabí tyčinky, dresing, zelenina (1,3,4,7,10)

Pátek 10.07.2020
Polévka: Formanská polévka

(1,3,7,)
1. 350g Mix tortill plněných kuřecími kousky a zeleninou, pikantní dresing

složení: pšeničná placka, kuřecí maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)
2. 100g Kuřecí zeleninová směs s mandlemi, dušená rýže

složení: kuřecí maso, zelenina, mandle, dušená rýže (1,3,7,8,9)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se zeleninou, smažené kuřecí kousky v těstíčku, bylinkový dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí kousky v těstíčku, bylinkový dresing (1a,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


