Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (22.06.2020 - 26.06.2020)

Pondéli 22.06.2020

Polévka: Cesnekovy krém s bramborami
slozeni: ¢enekovy krém, brambory, zelenina, vejce, voda, celer (1a,3,7,9)

1. 100g Krkonossky hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, cibule, houskovy knedlik, houby (1,3,7)

2. 350g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem

3. 240g Pecené kureci stehynko na divoko, dusené zeli, bramborové spalicky
slozeni: kureci maso, bramborovy Spalicek, dusené zeli (1a,3,5,7,9)

4. 400g Zeleninovy salat s kofenénym syrem a kufecim masem, dresing
slozeni: zelenina, koreni, syr, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Utery 23.06.2020

Polévka: Gulasova polévka
brambory, hovézi nebo veprové maso na gulds, cibule, rajsky protlak, mleta sladka paprika, saddlo nebo olej, mouka, ¢esnek, drceny
kmin, majoranka, s@l (1a,9)
1. 120g Zahoracky veprovy zavitek, dusena ryze
slozeni: veprové maso, ryze (1,3,7)
2. 3509 Zapecené Sunkové flicky s vejci a syrem, dynovy kompot
sloZeni: téstoviny, uzené maso, dyné, vejce, mléko, sll, pept, syr (1a,3,7,10)
3. 120g Smazeny veprovy fFizek, vafené brambory, zeleninova obloha
veprové maso, trojobal, brambory, zelenina (1a,3,7)

4. 400g Téstovinovy salat se smazenym camembertem, dresing
slozeni: téstoviny, camembert, dresing (1,3,7,10)

Streda 24.06.2020
Polévka: Slovacka fazolacka s klobasou
fazole, klobdsa, mouka, koreni (1a,3,6,9)
1. 200g Pecené kralic¢i stehynko na kminé, moravské zeli, bramborové knedliky
slozeni: krdli¢i maso, zeli, slanina, bramborovy knedlik (1a,3,7,12)
2. 120g Kureci kousky na paprice, dusena ryze
slozeni: kureci maso, paprika, smetana, dusena ryze (1,3,7,9)
3. 120g Veprova rolada plnéna syrem a kobasou, hofc¢icova omacka, bramborové gnocchi
veprové maso, syr, klobasa, horcice, brambory (1,3,5,7,10)

4. 400g Cizrnovy salat se zeleninou, uzené kufeci prsicko, brusinkovy dresing
cizrna, zelenina, brusinky, majonéza, kureci maso (1a,3,5,7)

Ctvrtek 25.06.2020
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 120g Spanélsky ptacek z hovéziho masa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, omacka, dusena ryze (1,3,7,9)
2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: buchticky, vanilkovy krém (1a,3,7)
3. 120g Steak z veprové krkovic¢ky na restované zeleniné, mackané brambory
sloZeni: veprové maso, zelenina, brambory (1,3,9)

4. 400g Penne salat se zeleninou, kufFecim masem a platky syra, dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1,3,7,10)

Patek 26.06.2020
Polévka: Zampionova krémova
slozeni: Zampiony, smetanovy krém, kofenova zelenina, voda, pepf sdl, cibule (1,3,7,9)
1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, houskové knedliky
(1,3,7)
2. 120g Kureci filatko na zeleninovém kuskusu
slozeni: kufeci maso, zelenina, kuskus (1,3,9)
3. 140g Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase (1,1a,3,7,10)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s jarni zeleninou, kousky kritiho masa a syrem, dresing
sloZeni: téstoviny, zelenina, krdti maso, syr, dresing (1,3,7,9,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



