
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (27.04.2020 - 01.05.2020)
Pondělí 27.04.2020
Polévka: Rajská polévka s těstovinami

složení: těstoviny, zelenina, koření (1a,3,7,9)
1. 100g Štěpánská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, houskové knedlíky, vejce, cibule, sůl, pepř (1,3,7,9)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
3. 140g Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: žampiony, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se zeleninou, marinované vepřové hranolky, česnekový dresing

těstoviny , zelenina,česnek, cibule, vepřové maso, tip

Úterý 28.04.2020
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, játrová rýže (1a,3,7,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Vepřová roláda plněná sýrem a kobásou, hořčicová omáčka, bramborové gnocchi

vepřové maso, sýr, klobása, hořčice, brambory (1,3,5,7,10)

Středa 29.04.2020
Polévka: Boršč

složení: zelenina, vepřové maso, zelí, protlak, sůl, voda, pepř (1a,3,7,9)
1. 100g Pečení vepřoví dráčci, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, zelí, bramborový špalíčky (1a,3,7)
2. 100g Vepřová jatýrka na cibulce, petrželová rýže

složení: vepřová játra, cibule, dušená rýže, petržel (1,3,9)
3. 120g Steak z vepřové krkovičky na restovaných fazolkách se slaninou, šťouchané brambory

(1,3,7,)
4. 400g Salát z černé čočky se zeleninou, filírovaným uzeným karé, bylinkový dresing

černá čočka, zelenina, vepřové maso, dresing (3,7)

Čtvrtek 30.04.2020
Polévka: Čočková polévka s klobásou

složení: čočka, cibule, klobása (1,6,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, kolínka

složení: mleté vepřové maso, paprika, rajská omáčka, těstoviny (1,3,7,9)
2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami

složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborový salát

složení: vepřové maso, bramborový salát (1a,3,7,9,10)

Pátek 01.05.2020
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


