Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (27.04.2020 - 01.05.2020)

Pondéli 27.04.2020

Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)

1. 100g Stépanska veprova pecené, houskové knedliky
sloZeni: veprové maso, houskové knedliky, vejce, cibule, sdl, pepr (1,3,7,9)

2. 300g Cocka na kyselo, opecena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: ¢oc¢ka, klobdsa, vajicko, okurka (1a,3,6,10)

3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarska oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou, marinované vepirové hranolky, ¢esnekovy dresing
téstoviny , zelenina,lesnek, cibule, veprové maso, tip

Utery 28.04.2020
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, jatrova ryze (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)
3. 120g Veprova rolada plnéna syrem a kobasou, hofc¢icova omacka, bramborové gnocchi
veprové maso, syr, klobasa, horcice, brambory (1,3,5,7,10)

Streda 29.04.2020
Polévka: Borsc
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli, protlak, s@l, voda, pepf (1a,3,7,9)
1. 100g Peceni veprovi dracci, dusené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso, zeli, bramborovy Spalicky (1a,3,7)
2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)
3. 120g Steak z veprové krkovic¢ky na restovanych fazolkach se slaninou, Sstouchané brambory
(1,3,7,)

4. 400g Salat z cerné cocky se zeleninou, filirovanym uzenym karé, bylinkovy dresing
c¢erna cocka, zelenina, veprové maso, dresing (3,7)

Ctvrtek 30.04.2020

Polévka: Cockova polévka s klobasou
slozeni: ¢ocka, cibule, klobasa (1,6,9)
1. 120g PInény paprikovy lusk v rajské omacce, kolinka
slozeni: mleté veprové maso, paprika, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat
slozeni: veprové maso, bramborovy salat (1a,3,7,9,10)
Patek 01.05.2020
Polévka: STATNi SVATEK

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



