
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (06.04.2020 - 10.04.2020)
Pondělí 06.04.2020
Polévka: Houbová polévka s bramborem

složení:houby, mouka, sůl. pepř, brambory (1a,3,9)
1. 100g Vepřová pečeně na paprice, kolínka

složení: vepřové maso, smetana, paprika, kolínka (1,3,7,9)
2. 350g Čínské nudle se zeleninou a kuřecím masem
3. 120g Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se zeleninou a uzenými kuřecími prsíčky

složení: těstoviny, kuřecí maso, zelenina (1,3,7,9)

Úterý 07.04.2020
Polévka: Hráškový krém

složení: hrách, smetana (1a,3,7,9)
1. 100g Švédské masové kuličky v rajské omáčce, kolínka

švédské masové kuličky, rajská omáčka, kolínka (1a,3,5,7)
2. 100g Vepřový špíz prokládaný anglickou slaninou a zeleninou, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, zelenina, brambory (1,3,6,9)
3. 120g Kuřecí medailonky, přeliv se sušenými rajčaty, bylinkové brambory

složení: kuřecí maso, sušená rajčata, brambory (1,3,7)

Středa 08.04.2020
Polévka: Valašská polévka s klobásou a bramborem

(1,3,7,)
1. 200g Pečené králičí stehýnko na kmíně, moravské zelí, bramborové knedlíky

složení: králičí maso, zelí, slanina, bramborový knedlík (1a,3,7,12)
2. 120g Marinované vepřové nugetky na houbových tagliatellích se smetanou
3. 120g Primátorský vepřový řízek, vařené brambory, okurka

složení: vepřové maso, brambory, okurka, sýr, strouhanka, vejce, máslo , hladká mouka, olej (1a,3,7,10)
4. 400g Ledový salát s krevetami v panko strouhance, francouzský dresing

složení: ledový salát, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

Čtvrtek 09.04.2020
Polévka: Gulášová polévka

složení: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 120g Španělský ptáček z hovězího masa, dušená rýže

složení: hovězí maso, omáčka, dušená rýže (1,3,7,9)
2. 120g Vepřové medailonky s restavanou cibulkou a houbami, mačkané brambory

složení: vepřové maso, žampiony, cibule, brambor (1,3,7)
3. 120g Smažené kuřecí medailonky, bramborová kaše, okurka

složení: kuřecí maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)

Pátek 10.04.2020
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a drobením

složení: slepičí vývar, zelenina, drobení (1a,3,9)
1. 100g Cmunda po kaplicku, dušené zelí

složení: bramborák, uzené maso, dušené zelí (1,3)
2. 120g Kuřecí masíčko na kari s ananasem, dušená rýže

složení: kuřecí maso, kari, ananas, dušená rýže (1,3,9)
3. 120g Smažená vepřová kapsa plněná šunkou a hermelínem, bramborová kaše

složení: vepřové maso, šunka, hermelín, brambory, okurka (1a,3,7,10)
4. 400g Zeleninový salát z čínského zelí, červené řepy a krůtím masem, dresing

zelenina, čínské zelí, červená řepa, krůtí maso, dresing (1,3, 5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


